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INTRODUCCION

Puntos de partida de
la prevencion de la
violencia de genero

La presente guia se enmarca en el Plan
Estratégico de Inteligencia Emocional y Bienestar
Socioemocional,impulsado porla Consejeriade
Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno
de Castilla-La Mancha. Este plan tiene como
objetivo mejorar y protegewr, de manera inte-
gral, la salud y el bienestar emocional tanto
del alumnado como del resto de los agentes
de la comunidad educativa de los centros edu-
cativos de Educacién Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Formacién Profesional sosteni-
dos con fondos publicos de nuestraComunidad
Auténoma.

El plan se encuentra dentro de la linea de lo
recogido en la Estrategia de Salud Mental y en
el Plan de Accion de Salud Mental 2022-24, y
contempla cuatro grandes ejes de actuacion:
‘Salud mental y bienestar socioemocional de
todos los miembros de la comunidad edu-
cativa’; ‘Prevencion de conductas suicidas’;
‘Prevencion de adicciones con y sin sustan-
cias’; y ‘Educacién afectivo-sexual’.

La educacion afectivo-sexual desempeiia un
papel fundamental en el fomento del buen
trato y en la prevencion de la violencia de gé-
nero entre personas jovenes. Al proporcionar
informacién precisay completa sobre la sexua-
lidad y sobre las relaciones afectivas, eréticas
y de pareja, la educacion afectivo-sexual capa-
cita a los y las jévenes para entender y respe-
tar la diversidad, promoviendo la empatia y la
comunicacién. Ademas, contribuye a desarro-
[lar habilidades emocionales que son cruciales
para establecer relaciones saludables basadas
en el consentimiento mutuo, el respeto y la
igualdad de género.

Al sensibilizar a las personas jévenes sobre los
estereotipos de género, los roles tradicionales
y los comportamientos violentos, se fomenta
una mentalidad critica y se fortalece la capaci-
dad de reconocer y rechazar conductas abusi-
vas. Asi, la educacion afectivo-sexual no sélo
empodera a las personas jovenes para cons-
truir relaciones afectivas saludables, sino
que también actia como una herramienta
clave en la erradicacion de la violencia al
abordar sus raices desde la base, promoviendo
una sociedad mas equitativa y respetuosa.

Esta guia didactica esta dirigida al profeso-
rado de educacion secundaria, con el objetivo
de introducir la educacion afectivo-sexual en
el entorno privilegiado que constituye el aula,
asi como de contribuir al fomento de relacio-
nes de buen trato y a la prevencion de la vio-
lencia de género. La guia proporciona recursos
pedagdgicos que permiten abordar de manera
inclusiva y respetuosa los temas relacionados
con la sexualidad, los afectos y las relaciones
interpersonales, promoviendo el didlogo abier-
toy la comprensién entre el alumnado. De este
modo, el aula se convierte un espacio educa-
tivo en el que se cultivan las habilidades so-
ciales y emocionales para que las personas
jévenes construyan relaciones saludables y
contribuyan al desarrollo de una sociedad mas
justa e igualitaria.

Desde la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes del Gobierno de Castilla-La Mancha
queremos facilitar al profesorado y, por ende,
al alumnado, el contenido de esta guia didac-
tica. con la finalidad de favorecer el desarrollo
personal de nuestros menores.



TEMA1

ROSA Y AZUL

Una desigualdad que
produce violencia

Femenino y masculino

Cuando hablamos de nuestra identidad sexual nos referimos a quiénes somos, cdémo nos sen-
timos y como queremos ser vistos por las demas personas respecto a lo que tiene que ver con
nuestro sexo. Nuestra identidad se forma a partir de muchos elementos, y el género es uno de
ellos. Se trata de una parte importante de quiénes somos, pero no nos define por completo.

Pero, équé significa realmente ser hombre o ser mujer? éPor qué a veces se habla de desigual-
dad entre lo masculinoy lo femenino?
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Algunas
definiciones

SEXO

Es habitual que cuando se habla de sexo se uti-
lice una definicidn algo reduccionista, relacio-
nada Unicamente con los aspectos biolégicos
y,enconcreto, con los genitales. Te animamos a
ampliar esta definicién: nuestro sexo es cémo
nos percibimos y nos identificamos -como
hombres o como mujeres, o incluso de una for-
ma no binaria o que fluctda entre los dos po-
los de ese continuo-. Esta identificacion esta
influenciada por elementos biolégicos, pero
también sociales.

Las etiquetas “hombre” y “mujer”
se refieren a las categorias de sexo.

GENERO

Cuando hablamos de género nos referimos,
precisamente, a esos elementos sociales, y,
en concreto, a las normas que los hombres y
las mujeres reciben a lo largo de toda su vida
respecto a como deben ser y comportarse.
Podriamos pensar que, como no son innatas,
tienen menos importancia que las caracteristi-
cas bioldgicas, pero permean completamente
en nosotros y nosotras, y dan forma a nuestra
identidad.

Las etiquetas “masculino”
y “femenino” se relacionan
con el género.
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Construccion social de género

El género no es simplemente algo que se nos asigna al nacer basado en cémo se ven nuestros
cuerpos, sino que es algo que vamos aprendiendo y que tiene que ver con lo que se espera que
sean los hombres y las mujeres dentro de una sociedad. El género tiene que ver con una am-
plia gama de caracteristicas, con roles y comportamientos, que influyen en las exceptivas,
permisos y valoraciones asociadas a las personas dentro de una sociedad.

Los roles de género son las funciones sociales que han sido asignadas a cada sexo.
Tradicionalmente el papel social masculino ha implicado actividades publicas, trabajo remune-
rado, liderazgo y autoridad; mientras que el papel femenino se ha desarrollado en la esfera priva-
da, principalmente asociado con tareas domésticas y trabajo de cuidado no remunerado, como
las labores domésticas y el cuidado de otros miembros de la familia.

“LO FEMENINO”

En muchas culturas, lo femenino se asocia comunmente con la delicadeza, la sen-
sibilidad y el cuidado, por lo que las mujeres a menudo aprenden a ser compasivas,
emocionales y orientadas hacia la crianza y el hogar. Sin embargo, es importante re-
conocer que estas caracteristicas no definen a todas las mujeres, y que cada mujer
tiene su propia individualidad mas alla de las expectativas de género.

“LO MASCULINO”

Por otro lado, lo masculino suele asociarse con la fortaleza, la independencia y la
determinacion. Los hombres aprenden a ser proveedores, lideres y mostrar menos
emociones. Sin embargo, al igual que en el caso de lo femenino, estas expectativas no
se aplican a todos los hombres, y muchos desafian estas normas de género.

El problema de esta distinciéon no es Unicamente que no da cuenta de toda la diversidad que
existe, sino que genera desigualdades. Esto ocurre porque socialmente hemos aprendido que
hay una serie de caracteristicas -las masculinas- que tienen mas valor; y porque las ideas que
tenemos sobre las caracteristicas, roles y comportamientos de cada sexo también crean ideas
sobre las capacidades que tienen las personas sé6lo por ser hombres o ser mujeres.
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Si ponemos el foco en el &mbito de la sexua-
lidad, encontramos también estereotipos y
mandatos culturales que nos hablan de como
ha de ser, vivirse y expresarse esta dimension
y, mas en concreto, aquello que tiene que ver
con el deseo y las practicas sexuales.

Normas que tienen su aplicaciéon concreta
para hombres y mujeres; qué roles sexuales
han de adoptar, y qué se permite y se castiga
para cada uno. Asi, tenemos ideas como que a
todas las mujeres les van a gustar los hom-
bres y al revés; que a las mujeres a las que
les gustan los hombres deben esperar a que
ellos tomen la iniciativa en la seduccién o
en la erética, porque si no se las vera “des-
esperadas”, “guarras” o “agresivas”; o que
los hombres tienen que mostrarse sexual-
mente interesados y activos para demostrar
que son hombres -cuando ser hombre o mujer
no tiene ninguna relacién con si se tiene mas
0 menos deseo, 0 si se tiene més o menos inte-
rés en compartir la erética con otras personas-;
entre otras.

Estas normas de género rigidas y estereoti-
padas perpetdan una cultura que sanciona y
reprime a aquellas personas que desafian las
convenciones. Pero la desigualdad de géne-
ro no sélo impacta en las vivencias de las
mujeres, sino que supone una pesada carga
para los hombres, que se ponen en riesgo al
asumir determinados roles y expectativas
sociales. La presién para cumplir con estan-
dares de masculinidad conlleva la ocultacién
de vulnerabilidades, el temor al rechazo por
expresar emociones consideradas débiles, y la
perpetuacion de actitudes que refuerzan la do-
minacién y control.

Existen estereotipos

y mandatos que nos
hablan de como debe
ser nuestra sexualidad
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Desigualdad
de géenero

La desigualdad de género es visible
en todos los dmbitos y lugares del
mundo. Existen comunidades donde
las nifas enfrentan dificultades para
acceder a la educacién, debido a las
normas culturales arraigadas que
priorizan la educacién de los nifios.
A largo plazo, esta desigualdad tiene
consecuencias significativas, limi-
tando las oportunidades de desarro-
Ilo personal y profesional de las nifas.

Las mujeres también enfrentan de-
safios cuando buscan acceder a la
atencion médica y, en concreto, a
los servicios de atencién a la salud
sexual. Muchas mujeres -especial-
mente aquellas mas vulnerables- en-
cuentran obstaculos de tipo adminis-
trativo, linguistico, o relacionados con
los prejuicios de los/as profesionales,
lo que tiene importantes consecuen-
cias para su salud.
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La violencia de género
es un problema
profundo y arraigado
en nuestra sociedad

Temal

Violencia de
genero

La violencia de género es otra manifestacion
alarmante de la desigualdad de género, al
servicio de la reafirmacion y perpetuacion de
esa injusta organizacion social que sitia a
los hombres como superiores y dominantes
sobre las mujeres, que deben mostrarse pasi-
vas y sumisas.

Es mas que un conflicto ocasional; se trata de
un problema profundo y arraigado en nuestra
sociedad, y de un tipo de violencia que no es
neutral ni casual, sino que esta arraigada en
cémo nuestra sociedad ve y trata a hombres
y mujeres. Esta violencia puede manifestarse
en formas sutiles, como el acoso callejero y el
acoso en linea, hasta formas mas extremas,
como la agresion sexual y el feminicidio. Estos
actos violentos no sdlo tienen un impacto de-
vastador en la vida de las victimas, sino que
también perpetldan un ciclo de miedo y opre-
sién que socava la capacidad de las mujeres
para vivir vidas plenas y seguras.
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La sociedad patriarcal, que da mas podery pri-
vilegios a los hombres, es donde crece esta vio-
lencia. En este modelo, se espera que los hom-
bres se comporten de una forma determinada
y las mujeres de otra; algo que se reproduce
y se mantiene a través de la cultura, el len-
guaje y la educacién que recibimos en casa,
en la escuela y en otros lugares. Llega a ser
parte de nuestra forma de pensar, sentir y
actuar, determinando cdmo nos movemos en
el mundo.

La sociedad, a menudo sin darse cuenta, trans-
mite estas ideas sexistas a las generaciones
mas jovenes, inculcando valores diferentes en
nifos y nifas. Esta manera de pensar se con-
vierte en un mecanismo poderoso para mante-
ner la desigualdad entre géneros.

Uno de nuestros objetivos como educadores
y educadoras debe ser contribuir a construir
un mundo donde todas las personas tengan
igualdad de oportunidades y derechos, don-
de puedan tomar decisiones sobre sus pro-
pias vidas y cuerpos sin ser limitadas por
estereotipos de género, y reconociendo que
la desigualdad de género estd conectada con
otras discriminaciones como el racismo, la
xenofobia, la homofobia y la discriminacién
econémica.

Recuerda...

La desigualdad de género surge cuando las normas
sociales limitan las oportunidades y el acceso a
recursos basados en el género. La violencia de género
es una manifestacion alarmante de esta desigualdad,
arraigada en una sociedad patriarcal que otorga mas
poder a los hombres. Es crucial recordar que estas
ideas se transmiten en forma de juicios implicitos
sobre los géneros, perpetuando la desigualdad entre
sexos.
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Qué es el
feminismo

Nos QUIM—
TANTO QUE
TZRMINRRON
Y QuITANDONG

tL MIEDy

El feminismo es un movimiento so-
cial y politico que busca la igualdad
de géneroen todas las dreas de lavida.
Surge como respuesta a las desigual-
dades histéricas y sisteméticas que
enfrentan las mujeres y otros grupos
vulnerables debido a su género.

El feminismo no busca poner a las
mujeres por encima de los hombres,
sino que busca desafiary cambiar las
estructuras de poder que perpetdan
la desigualdad de género. El feminis-
mo busca derribar las barreras que
impiden que las mujeres accedan a
oportunidades educativas, laborales
y sociales en igualdad de condiciones
que los hombres.

Ademas, el feminismo lucha contra la
discriminacién basada en el género,
incluida la violencia de género, el aco-
so sexual y la brecha salarial.




Tema

ACTIVIDADES DEL TEMA 1

Para trabajar
en el aula

1: EL planeta de ohm

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Un grupo de extraterrestres del planeta Ohm van a venir a la Tierra
para hacer una investigacion sobre la poblacién. Han elegido a este
grupo como colaborador para poder recoger la informacién que ne-
cesitan. En el planeta Ohm no existen los hombres ni las mujeres,
por lo que no entienden cudles son las diferencias; el grupo tendra
que hablar de qué diferencia a hombres y mujeres en este planeta,
no sélo a nivel fisico.

Objetivos:

« Identificar estereotipos de género.
« Reflexionar sobre los roles en la masculinidad y la
feminidad.

Contenidos:

« Estereotipos y roles de género.
« Diversidad sexual.

Caracteristicas a tener en cuenta:

« COmMO son sus cuerpos y sus genitales
« Como se comportan

« COmo se expresan

< Cémo se relacionan

« Como gestionan sus emociones

+ Qué gustos tienen
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Para reflexionar:

A continuacién, se reflexionara sobre el proce-
so de socializaciéon de hombres y mujeres, te-
niendo en cuenta la biografia personal de cada
personay sus diferencias individuales. Se pue-
de realizar una busqueda de imégenes de per-
sonas que no se ajustan a las caracteristicas
esperables de hombres y mujeres, con el obje-
tivo de reflexionar sobre las caracteristicas co-
mentadas anteriormente.

Y por tGltimo...ino olvides trabajar sobre esto!

01

Hay tantas formas de ser mujer y hombre como mujeres y hombres en el mundo. No existe una
forma correcta de comportarse como hombre o como mujer, si no que cada persona es Unica,
independientemente del sexo que ocupe.

02

El proceso de socializacion puede hacer que asumamos que hombres y mujeres debemos com-
portarnos, sery pensar de una determinada manera, apartando de este marco las diferencias in-
dividuales. Asi, damos por hecho las diferencias entre ambos sexos como excluyentes y no como
complementarias.
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2: EDE quien es esto? Y por dltimo...ino olvides trabajar sobre esto!

Desarollo de la actividad (30 minutos): 01

Dibujaremos una silueta de hombre y otra de mujer en el papel con-

tinuo. A continuacion, se entregara a cada participante un papel o El género es una construccion cultural, pero nos influencia en nuestra vida diaria. Es algo que nos
tarjeta que contenga un adjetivo, actividad, parte del cuerpo, pala- “atraviesa” en la construccion de nuestra identidad.

bra o imagen que suela asociarse a hombres o mujeres, y que ha-

bremos preparado previamente. Tendran que pegar su papel en la

silueta a la que suelan asociarlo, y tendran que explicar la razén por 02
la que eligen colocarlo en una u otra silueta.

Después, analizaremos qué se ha puesto en cada silueta y por qué. Determinadas palabras se asocian mas a las mujeres, y se suelen usar en femenino, y otras se
En este punto, podemos introducir la idea de roles y estereotipos asocian mas a lo masculino. También podemos incluir la reflexion sobre el masculino como “gé-
de género. A partir de esta actividad veremos qué actitudes e ideas nero neutro”.

tiene interiorizado el grupo.

Objetivos:

+ Reflexionar sobre los roles de género que se atri-

buyen a hombres y mujeres.
m + Analizar los distintos roles de género existentes en

sociedad. L. .

+ Hacer comprender que las caracteristicas asigna- Desarollo de la actividad (30 mlnutos):

das socialmente a hombres y mujeres se pueden

transformar. Emulando el juego “Yo nunca”, diremos en voz alta algunas afir-
maciones. Si se trata de algo que los participantes han hecho,
deberdn marcar un punto en un papel. Al finalizar los enuncia-
dos, cada participante deberd contar sus respuestas afirmati-
vas e indicar el total.

2 ”Yo nunea...”

Contenidos:

« Estereotipos y roles de género. Cada respuesta afirmativa hace referencia a la realizacién o im-
- Sistema sexo-género.. plicaciéon de una practica de abuso y violencia. Con ello quere-
mos que el grupo se dé cuenta de las violencias presentes en el
dia a dia; y a partir de ello debatir sobre cémo es posible dismi-
nuir esos comportamientos.

Objetivos:

« Identificar y prevenir la violencia sexual y la vio-
m lencia de género.

+ Reflexionar sobre los posibles tipos de violencia

sexual y de género a los que se pueden enfrentar
las personas en el dia a dia.
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Contenidos:

« Buenos tratos. Primeros pasos para la prevencion
de la violencia.

Violencias por orientacion e identidad sexual fue-
ra de la heteronormatividad.
Cyberviolencias.

Enunciados:

+ Yo nunca he usado el sarcasmo y la ironia para insultar a mis
compafieros y compaferas de clase.

« Yonuncaheignorado aalguien simplemente porque me cae mal.

+ Yo nunca he gritado e insultado a otra persona por su orienta-
cion sexual o su identidad de género.

« Yo nunca he emitido algiin comentario con respecto al fisico de
otra persona. Ejemplo: que gordo/a estas, mirate los pelos, hoy
no te has arreglado.

+ Yo nunca he hablado mal de una persona hasta el punto de ha-
cerla sentir mal.

« Yo nunca le he tocado una parte del cuerpo a alguien sélo por
“juego” y sin su consentimiento.

+ Yo nunca he reenviado una foto, video o audio de alguien sin su
consentimiento.

+ Yo nunca me he burlado de alguien por su forma de vestir, actuar
y expresarse.

+ Yo nunca he visto cdmo se burlan, acosan, maltratan, pegan y
hacen sentir mal a un compafero o compaiiera (fisico o virtual).
Ejemplo: ver peleas de compareros y no hacer nada.

i

Y por ultimo...ino olvides trabajar sobre esto!

01

Existen violencias en nuestro dia a diay es im-
portante reconocer que podemos ser victimas
de esas violencias, pero también podemos
ejercerlas. En ambos caos podemos trabajarlo
y mejorar nuestra capacidad de resolucién de
problemas, comunicaciény gestién emocional.

02

Las violencias se pueden presentar en el mun-
do fisico, pero también en el mundo digital.

Tema

03

Todas las violencias afectan nuestra integri-
dad como personas y a la vivencia de nuestra
sexualidad. No porque esté normalizado sig-
nifica que el efecto sea menor.

04

Identificar y denunciar estas violencias es
fundamental. Es importante recordar que no
estamos solos/as y siempre hay personas que
pueden ayudarnos.
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TEMA 2

MODELOS DE

PAREJA

NOs buscamos y nos
encontramos

Como vinculamos

La construccion de las relaciones de pareja constituye un viaje Unico, donde cada persona trae
consigo sus propias experiencias, expectativas y deseos. En nuestra cultura existen una serie
de ideas respecto a cdmo tienen que relacionarse entre si los miembros de una pareja, asi
como lo que se espera en ellas de las mujeres y de los hombres. Es fundamental ayudar al
alumnado a preguntarse qué modelo relacional les gustaria tener, en lugar de dar por hecho que
su pareja debe ser “su todo”, o que perderan su individualidad al estar en pareja.

« Contar con informacidn sobre las diferentes opciones que existen en cuanto a modelos de
relacion es crucial para establecer vinculos desde la libertad y la autonomia.

« Al serconscientes de las diversas formas en que las parejas pueden relacionarse, las per-
sonas jovenes pueden tomar decisiones mas informadas y alineadas con sus necesidades
y deseos individuales, lo que a su vez promueve relaciones mas saludables y satisfactorias.
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éQué significa
ser pareja?

Existen muchos tipos de parejas, pero todas
comparten estas dos caracteristicas:

e Han elegido estar juntas. Se trata de un
compromiso que, ademas, se renueva dia
a dia.

* Lo que tienen esas dos personas es espe-
cial. Las parejas crean un vinculo diferente
al que comparten con el resto de personas.

La pareja es una consecuencia de que seamos
seres sexuados y diversos. Nos atraemos, nos
buscamos, nos encontramosy nos vinculamos.

Relaciones en
la adolescencia

Durante la adolescencia, la busque-
da de identidad se entrelaza con la
exploracion de la intimidad emocio-
nal y fisica que ofrecen las primeras
relaciones de pareja. Es comdn que
éstas sean intensas y apasionadas,
marcadas por un fuerte componente
emocional que refleja la necesidad de

pertenencia y aceptacion.

Generar espacios en el aula en los que
poder abordar las cuestiones de la
pareja implica acercarse al alumna-
do sin juicios y sin deslegitimar sus
vivencias.

Piensa en tu adolescencia y en tus
primeras relaciones. éQué le dirias a
tu yo adolescente?

Tema 2

La idea de la media
naranja genera
expectativas poco
realistas y conflictos
en la relacion
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La media naranja

En las culturas occidentales, uno de los mo-
delos de pareja mas arraigados es lo que co-
munmente se denomina “la media naranja”.
Este modelo se basa en la idea romantica de
que cada persona tiene una pareja perfec-
ta, alguien que es su complemento exacto;
y que juntos forman una unidad completa y
armoniosa.

La metéfora visual de la media naranja sugiere
que dos individuos se unen para completarse
mutuamente, formando asi una entidad Unica
y perfecta. Sin embargo, este ideal romantico
pasa por alto la complejidad y la individuali-
dad de cada persona; las personas son seres
completos que son el resultado de sus propias
experiencias, emociones y relaciones pasadas,
lo que hace imposible encontrar a una persona
que sea una réplica exacta de otra. Ademas, no
s6lo la pareja cubre nuestra necesidad de per-
tenencia; también pertenecemos en nuestro
grupo de amigos y amigas o en la familia.

o17

La concepcién de la media naranja o la bus-
queda de alguien que nos complete puede ge-
nerar expectativas poco realistas y conflictos
en la relacién. Creer que nuestra pareja debe
satisfacer todas nuestras exigencias, deseos
y anhelos pone mucha presion a las relacio-
nes, ademas de poner en riesgo nuestra in-
dividualidad al fusionarnos de manera poco
saludable. En lugar de buscar la fusion total,
el éxito de una relacién radica en la habilidad
para gestionar las diferencias y los desafios
que surgen en la convivencia.

La presidn innecesaria de encontrar a una Uni-
ca persona para completarnos puede llevar a
una falta de aceptacién de las diferencias indi-
viduales, asi como a la frustracién y desilusién
cuando nuestras expectativas no se cumplen.
Es importante reconocer que el amory el éxito
en una relacién no dependen de encontrar a
alguien idéntico, sino de aprender a aceptar
y valorar las diferencias individuales.

Tema 2



Relaciones inclusivas

Las relaciones inclusivas son otro modelo relacional, en donde uno de los miembros de la pare-
ja asume predominantemente los gustos, expectativas y roles del otro, en detrimento de su
propia identidad y autonomia. Esta situacion puede derivar en una serie de conflictos y dificul-
tades dentro de la relacién.

La dindmica de este modelo puede manifestarse de diversas maneras, pero un ejemplo comun es
la situacién en la que uno de los miembros de la pareja asume un papel dominante y controlador
sobre el otro. Esto puede ser debido a expectativas sociales tradicionales de género, -donde se
espera generalmente que el hombre tenga el control y la autoridad en la relacién, mientras que
la mujer se subordina a sus necesidades y deseos-. En esta dindmica, el espacio personal y las
necesidades individuales son ignorados o suprimidos en favor de satisfacer los deseos y ex-
pectativas de uno de los miembros, pudiendo generar sensacion de agobio, falta de libertad
y profunda insatisfaccion debido a la pérdida de su propia identidad y autonomia. Ademas,
en casos extremos, esta dindmica puede conducir a situaciones de control coercitivo y vio-
lencia dentro de la relacién, donde una persona ejerce poder y control sobre todos los aspectos
de la vida de |la otra persona.

El modelo inclusivo
de relacidon se basa
en una dindmica
de poder desigual
y jerarquizada

Recuerda...

En la construccidon de relaciones de pareja
durantela adolescencia, es esencial cuestionar
los modelos preestablecidos y fomentar la
reflexion sobre qué tipo de relacion desean
establecer las personas jovenes.

La informacion sobre diversas opciones de
modelos de pareja permite vinculos basados
en la libertad y autonomia, contribuyendo a
relaciones mas saludables y satisfactorias.

Modelos de interdependencia

El modelo de interdependencia representa
una apuesta moderna por relaciones hori-
zontales e igualitarias, donde se fomenta el
amor sin dominacion. En este enfoque, se re-
conoce la individualidad de cada persona, asi
como la importancia de la relacidon de pareja
y la colaboracién conjunta. Una caracteristica
fundamental de este modelo es la existencia
de espacios propios y compartidos, que varian
en funcién de las necesidades y preferencias
de cada persona y pareja. Se promueve la re-
flexion y la toma de conciencia de la propia
identidad,, asi como de la combinacién de
ésta con la seguridad afectiva que brinda la
relacion.

En este modelo, se entiende que las diferen-
cias individuales son valoradas y respetadas
como parte de la riqueza de la relacién. Las
cuestiones comunes no generan conflicto,

ya que las parejas negocian abiertamente
aquello que pueda ser fuente de discordia.
El drea compartida de la relacién incluye tanto
aspectos individuales de cada miembro como
elementos que son resultado de la colabora-
cién y la construccion conjunta. Su tamafio y
contenido dependen de las negociaciones y
acuerdos alcanzados por ambas partes.

En un modelo de interdependencia, ambas per-
sonas pueden satisfacer sus necesidades rela-
cionales sin sacrificar su identidad personal;
los roles son flexibles y se ajustan segin las
circunstancias y las necesidades de la pareja;
se reconoce y respeta la igualdad de valor y
dignidad de cada miembro de la pareja; y se
fomenta una relacion igualitaria, donde am-
bas personas tienen las mismas oportunida-
des, libertades y autonomia, tanto juntas como
por separado.



ACTIVIDADES DEL TEMA 2

Para trabajar
en el aula

1: El semiforo de Las relactones

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Repartiremos a cada participante una tarjeta verde, una tarjeta roja

y una tarjeta ama

rilla, que habremos preparado anteriormente. A

continuacién, se expondran diferentes frases a las que tendran que

reaccionar levanta
una de ellas: verde
y amarilla si no es
mos estan relacion

ndo la tarjeta que consideren oportuna en cada
si estdn de acuerdo; roja si no estan de acuerdo;
tan seguros. Las frases sobre las que trabajare-
adas con los diferentes modelos de pareja que se

transmiten a través de los medios de comunicacién, y con los mitos

del amor romantic

O.

Objetivos:

Flz :

Reflexionar sobre los diferentes modelos de re-
lacién de pareja que transmiten los medios de
comunicacion.

Promover una actitud critica ante los mensajes so-
bre los modelos de relacién, a menudo basados en
la idea de amor roméntico.

Fomentar valores como la diversidad, la identidad
propia, la intimidad, la personalidad, la comuni-
cacion bidireccional, en el entorno de la pareja y
de otras relaciones.

Contenidos:

+ Mitos del amor romdntico. Modelos de pareja.
« Buen trato y prevencion de la violencia de género.
« Diversidad como valor.

020

Enunciados:

« Cadauno de nosotros/as tiene en el mundo
a alguien con quien esté predestinado a es-
tar, su media naranja.

- Los polos opuestos se atraen. Los que se
pelean se desean.

+ Para ser realmente feliz no es importante
tener pareja.

« Sime quiere de verdad no se fijara en otras
personas.

« Cuando no me pregunta a dénde voy, con
quién voy o con quién hablo es que no me
quiere lo suficiente. (Los celos son sintoma
de amor).

- El amor y el enamoramiento no son lo
mismo.

« Elamor lo puede todo, si nos queremos po-
demos con los obstaculos que se nos pre-
sentan, solo hay que intentarlo.

« Quien bien te quiere te hara llorar.

« Alas mujeres les gusta hacerse de rogar. Si
dicen que no e insisten seré un si.

Y por dltimo...
ino olvides trabajar
sobre esto!

01

El amor y el enamoramiento son dos concep-
tos distintos, aunque estén relacionados.

02

Los celos no son sinénimo de amor o enamo-
ramiento, sino signo de debilidades e inseguri-
dades a nivel personal y de pareja. No podemos
negar su existencia, porque son una emocion
natural, pero es importante que sepamos iden-
tificarlos y sobre todo gestionarlos, de manera

021
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que la vivencia de la relacién sea positiva para
ambos miembros, y no causa de sufrimiento y
malestares.

03

No debemos olvidar que una pareja esta formada
por dos personas, con identidades propias, con
sus defectos y sus virtudes, que juntos crean
una tercera identidad, la pareja. Asi, no debemos
olvidar la importancia de las tres; la individuali-
dad de cada individuo y la parte comin a ambas,
todas igualmente importantes.
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2: Modelos depa rcj a cuestionables

Desarollo de la actividad (30 minutos): Los casos sobre los que vamos a
Comenzaremos la actividad leyendo tres historias de tres parejas trabajar son los siguientes:
diferentes. Tras una lluvia de ideas, se trata de identificar cada uno

de los aspectos que caracterizan a esas parejas, para reflexionar so- - Adela y Paco tienen 60 y 65 afios respecti-
bre si éstos son operativos/saludables o no. vamente. Llevan juntos desde los 15y no se

imaginan la vida de otro modo. Paco se ha
jubilado hace unos meses y ahora disfruta
de largos paseos por las mafanas y parti-

Objetivos: das de. cartas porllas tardes con su gru;?o
de amigos de la infancia. Adela continua
« Identificar modelos daninos de comunicacion en siendo encargada de las tareas del hogar,
pareja y modelos dafiinos de relacion. el cuidado de sus dos nietos y el de su ma-
m + Promover modelos de relacién y comunicacién rido. Les va relativamente bien, pero desde
saludables. hace unos cuantos afos ella siente que ‘le

+ Ofrecer las herramientas necesarias para estable- falta algo’.

cer estos modelos, en los que la comunicacién se

vuelve la base de una relacion saludable. « Anay Manu tienen 18 afos. Los han cumpli-

do con una semana de diferencia y la fiesta

fue orgdsmica. Desde que se conocieron la Y por l:l Iti mo...

vida no puede ser mas bonita. Ella ha deja-

do su entrenamiento intensivo de natacidon i no O Ivi d es tra baj a r

C s porque dice que prefiere estar con su no-
ontenidos: vio cada tarde en vez de las competiciones SO b re eStO!

« Modelos y relaciones de pareja. que tanto gusto le reportaban antes. El ha

- Buen trato en pareja. abandonado uno de sus grandes proyectos

- Comunicacioén y negociacion en pareja. personales, escribir un libro, porque le roba

mucho tiempo. Lo Unico que importa ahora 01

es estar juntos.

+ Mateo y Raul estan disfrutando de los 30. Es importante diferenciar entre “querer mu-
Pregu ntas que pueden ayudar a la reflexidn: Llevan juntos 5 afios, tres de los cuale/s en cho” y “querer bien”. Cuando queremos a al-
convivencia. Aseguran elegirse cada dia, si  guien, es imposible que queramos que esta

bien es frecuente que Mateo quede unavez persona sufra.

- ¢Qué aspectos considerais como positivos en esta pareja? a la semana con su mejor amigo y acudan

-+ ¢Qué aspectos considerais como negativos en la pareja? los dos a esas clases de italiano que tanto

« ¢Cémo os sentiriais vosotros/as en una relacién asi? le gustan. Raul continlia empefiado en su 02

« ¢Hay diferencias entre los personajes de una misma historia? deseo de ser bombero, por lo que dedica

« ¢Cémo creéis que se sienten cada uno de ellos? mucho tiempo a preparar esa oposicion. A

« ¢Qué hariais vosotros/as ante situaciones de este tipo? pesar de sus vidas ajetreadas, nunca dejan  Las parejas que nos rodean son un ejemplo es-
- ¢Cémo os comunicarias vosotros/as en un caso asi? éQué de cenar juntos. Dicen que es el momento tupendo para “practicar” estos conocimientos.

hariais? de calidad mas importante de su dia. ¢Qué modelos de relacién representan?

Analizados los casos comentaremos a qué modelo de pareja co-
rresponde cada uno, y dibujaremos la representacion grafica de
cada modelo, utilizando la combinacién entre dos circulos. Por
dltimo, hablaremos de cémo las parejas pueden ir adaptando la
relacion a las necesidades individuales y conjuntas. Podemos pe-
dirles que piensen también en relaciones de su entorno.




TEMA 3

LAS TRAMPAS
del amor romantico

Que es el amor romantico

El amor romantico es un constructo cultural que promueve una idealizacion del amory las re-
laciones de pareja, con caracteristicas como la fusion completa, la dependencia emocional y
la exclusividad absoluta. Sin embargo, este ideal roméantico puede llevar a una serie de trampas
que afectan negativamente a las relaciones.

En ocasiones, la intensidad de lo que sienten las personas jovenes en el contexto amoroso es
muy alta, y se nutre de estas ideas del amor romantico, llevdndolas a tomar decisiones que po-
nen en juego su yo mas auténtico:

« Diciendo si cuando realmente quieren decir no.

« Cambiando cosas de ellas mismas que les gustan para ser aceptadas o mas deseables.

- Dejando de ver a sus amistades o de realizar sus hobbies por miedo a que la otra persona les
deje o se enfaden.

- Enviando fotografias erdticas sin pensar en sus pros y contras.

« No utilizando métodos anticonceptivos bajo la premisa de que el amor protege.

+ Quedando con alguien que no conocen en lugares privados sin avisar a nadie.

Tema 3 024

Algunas
definiciones

ENAMORAMIENTO Y AMOR

El enamoramiento y el amor son conceptos
distintos, aunque relacionados. El enamora-
miento es un proceso, corto e intenso, que sue-
le ocurrir al inicio de las relaciones y que tie-
ne una duracién determinada, no es infinito.
El amor sin embargo es un estado mas tardio,
mas a largo plazo, que se alcanza tras el ena-
moramiento (aunque no necesariamente) y de
menor intensidad.

Merece la pena establecer una diferencia en-
tre enamoramiento y amor para entender que
el enamoramiento es una experiencia bas-
tante comun y universal, de gran intensidad;
mientras el amor es un sentimiento con mas
proyeccidn que nos permite establecer relacio-
nes basadas en el vinculoy el compromiso, con
una duraciéon mayor estd influenciada por ele-
mentos bioldgicos, pero también sociales.

El enamoramiento se produce
al principio de la relacién, y
es muy intenso. El amor es un
sentimiento mas tranquilo

y de mayor proyeccion

025
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A medida que va desapareciendo el enamora-
miento, comenzamos a ver a la otra persona
como “realmente es”, con sus virtudes y sus
defectos. Es como si se rompiera el hechizo.

Puede ocurrir entonces que nos siga gustando
y que decidamos apostar por dar continuidad
a la relacién. Otras veces no queremos seguir
adelante con una relacion.

Algunas personas sienten que necesitan el
“subidon” del enamoramiento de manera
continua, y por eso tienen dificultades para es-
tablecer relaciones mas estables.

También hay personas que tratan de que la re-
lacion de pareja mantenga el espiritu del ena-
moramiento, poniendo en juego todos los mi-
tos del amor romantico.

Los mitos del amor romantico
alimentan expectativas irreales
que pueden conducir a relaciones
insatisfactorias y dafinas

LA FUSION COMPLETA

El amor roméantico promueve la idea de que
las parejas deben estar completamente fu-
sionadas, perdiendo su identidad individual
en favor de la relacidn. Esta fusién puede ge-
nerar dependencia emocional, al esperar que
la otra persona sea la fuente exclusiva de feli-
cidad y satisfaccion.

Por otra parte, la exclusividad absoluta hace
que las parejas no tengan espacio para el afec-
to hacia otras personas, como el grupo de ami-
gos o la familia. Esta expectativa puede gene-
rar celos, posesividad y control en la relacion.

La idea de la fusion conlleva una idealizacion
de la pareja, esperando que sea perfecta y sa-
tisfaga todas las necesidades emocionales y
sociales de la persona. También esté relacio-
nada con los roles de género poco flexibles,
donde se espera que cada miembro de la pare-
ja se adhiera a estereotipos de masculinidad y
feminidad, limitando la expresién individual y
reforzando las desigualdades de poder dentro
de la relacion.

EL AMOR TODO LO PUEDE

Este mito sugiere que el amor, por si mismo,
tiene el poder de superar cualquier conflicto
o dificultad en una relacion. La realidad es
que las relaciones requieren mas que sélo
amor para funcionar. Elementos como la co-
municacion, la negociacion, la resolucion de
conflictos y el compromiso son igualmente
cruciales. Ignorar estos aspectos fundamen-
tales puede dar lugar a decepciones y frus-
traciones cuando las parejas se enfrentan a
dificultades que el amor por si solo no puede
superar.

EL AMOR DUELE

La afirmacion de que "el amor duele" encap-
sula un mito sobre las relaciones roméanticas
que ha sido ampliamente difundido a través de
muchos productos culturales y artisticos.

Este mito sugiere que experimentar dolor o
sufrimiento en una relacion es inevitable o
incluso necesario para que sea auténtica y
significativa.

En realidad, el amor no deberia ser sinénimo
de sufrimiento; si bien es cierto que todas las
relaciones pueden enfrentar momentos difici-
les, la idea de que el dolor es inherente al amor
puede conducir a la aceptacién injustifica-
da de comportamientos dafiinos o relaciones
toxicas.

EL AMOR CURA

La idea de que "el amor cura” viene a decir que
una relacion amorosa tiene el poder magico
de sanar heridas emocionales profundas y
de transformar a las personas.

Esta narrativa también ha sido perpetuada
en diversas formas de expresién cultural, ali-
mentando la idea de que encontrar el amor es
la panacea para resolver todos los problemas
personales.

Sin embargo, si bien el apoyo emocional y la
conexién con otras personas son importantes,
atribuir la responsabilidad completa de la cu-
racion y transformacion personal al amor pue-
de minimizar la importancia del autocuidado
y el trabajo personal, e incluso la importancia
del trabajo terapéutico.



Es importante reconocer y cuestionar las ex-
pectativas irracionales del amor romantico
para construir relaciones mas satisfactorias.
Esto quiere decir fomentar la autonomia y la
identidad individual dentro de la relacién, cul-
tivar la comunicacién sobre las necesidades
y expectativas de cada miembro, promover el
respeto mutuo y la igualdad de oportunidades
en la relacion, reconocer y valorar las diferen-
cias individuales, asi como trabajar juntos
para superar los desafios y conflictos de mane-
ra constructiva, en lugar de esperar una fusion
completa y perfecta.

Al desafiar las trampas del amor roméntico,
podemos construir relaciones mas auténticas
y satisfactorias basadas en el respeto, la co-
municacion y la aceptacion de la individuali-
dad. Para ello, resulta necesario incidir en las
siguientes herramientas:

Promover la indepencia emocional

Fomentar que cada miembro de la pareja man-
tenga su propia identidad, intereses y metas
personales, al tiempo que comparte una vida
en comun.

Desafiar los roles de género

Cuestionar las expectativas preestablecidas
sobre cémo deben comportarse hombres y
mujeres en una relacion, promoviendo la igual-
dad de género y la libertad para expresarse.

Fomentar la empatia y compresion

Cultivar la empatia y la comprensién mutua
ayuda a construir relaciones mas sélidas y sa-
tisfactorias, al tiempo que se superan las ba-
rreras del individualismo excesivo.

Recuerda...

El amor romantico, como constructo
cultural, idealiza las relaciones y se convierte
en una trampa. Superar las trampas del amor
romantico implica desafiar expectativas
irracionales, promover la autonomia
emocional, cuestionar los roles de género
tradicionales, fomentar la empatia y la
comprension mutua, y construir relaciones
auténticas basadas en el respeto y la
comunicacidn.

Para trabajar
en el aula

1: EL semdforo de Las rvelaclones

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Comenzaremos preguntando al grupo qué es el amory si creen que
el amory el enamoramiento son lo mismo. Tras la lluvia de ideas so-
bre los dos conceptos, realizaremos el visionado de una escena de
la pelicula “Persépolis”, que nos sirva de reflexiéon y punto de partida
para el trabajo posterior.
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Trabajamos sobre los mitos:

Tras diferenciar ambos conceptos, continuaremos con la lectura en
voz alta de los principales mitos del amor roméantico. Pediremos a
los participantes que se posicionen ante las afirmaciones usando
para ello una de las tarjetas de colores proporcionadas, donde rojo
significa “no” 0 “no estoy de acuerdo”; amarillo es “dudo” y verde es
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“si” o “estoy de acuerdo”. Deberdn ademas argumentar su opinién.
Algunos de los mitos a trabajar pueden ser los siguientes:

- Existe en el mundo una Unica persona destinada para mi, mi
media naranja.

+ Sino hay celos no hay amor.

- Si estoy enamorada, no me puede atraer otra persona.

« Que medeje ver sumovil significa que hay confianza en la pareja.

- Elamor lo puede todo.

« Los que se pelean se desean; los polos opuestos se atraen.

- Elamor verdadero es el que se produce a primera vista.

Y por uGltimo...
ino olvides trabajar sobre esto!

01

El amor es un sentimiento que nos ayuda a crecer y a ser felices, no
nos limita ni nos hace sentir mal.

02

El amor y el enamoramiento son conceptos distintos, aunque
relacionados.

030

2: L amor de peLicuLa

Desarollo de la actividad (30 minutos):

En grupos pequefios, pediremos que escriban cuéles son los men-
sajes sobre el amor que recibimos a través de diferentes productos
culturales como canciones, novelas, videoclips, peliculas, series,
etc. Se les animara a recoger frases textuales.

En gran grupo, se identificard cudles de esos mensajes correspon-
den con los mitos del amor romantico, asi como a reflexionar sobre
cuanto tienen de reales.

Objetivos:

« Identificar y comprender los mitos del amor

romantico.
m « Reconocer las trampas asociadas al ideal romanti-

co y sus efectos en las relaciones.
« Promover el desarrollo de habilidades criticas para
construir relaciones saludables y satisfactorias.

Contenidos:

+ Mitos del amor romantico. Trampas asociadas al
ideal romantico. Dependencia emocional, pérdi-
da de autonomia, roles de género inflexibles.

« Herramientas para superar las trampas. Promover
la independencia emocional, desafiar roles de gé-
nero, fomentar la empatia y la comprension.

Y por ultimo...inoolvides trabajar sobre esto!

01

02

03

031

El amor romantico es una construccion cultural que influye en nuestras percepcio-
nes y expectativas sobre las relaciones amorosas.

Identificar y cuestionar los mitos asociados al amor romantico, como la fusion
completa, la dependencia emocional y la exclusividad absoluta, permite evitar las
expectativas poco realistas.

Los productos culturales contribuyen a la formacién de expectativas sobre el amor.

Analizarlos criticamente contribuye a desmitificar determinados mensajes, asi
como a ajustar expectativas.
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TEMA 4

BANDERAS ROJAS

En las relaciones de
pareja

Qué es una bandera roja

Cuando hablamos de nuestra identidad sexual nos referimos a quiénes somos, cémo nos sen-
timos y cdmo queremos ser vistos por las demas personas respecto a lo que tiene que ver con
nuestro sexo. Nuestra identidad se forma a partir de muchos elementos, y el género es uno de
ellos. Se trata de una parte importante de quiénes somos, pero no nos define por completo.

Pero, iqué significa realmente ser hombre o ser mujer? éPor qué a veces se habla de desigualdad
entre lo masculinoy lo femenino?

 Identificar estas banderas rojas es esencial para tomar decisiones respecto a la perma-
nencia en una relacidn de pareja, o para aconsejar a una persona que esté viviendo esa
situacién.

« Crear espacios que permitan reconocer estas banderas rojas es crucial para que el alum-
nado entienda que de ese tema “si se habla” en clase. S6lo a partir de ahi es posible prevenir
posibles situaciones de violencia; y brindar el apoyo y la orientacidon necesarios a las perso-
nas que puedan encontrarse en situaciones de riesgo o vulnerabilidad en sus relaciones.
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Tipos de
banderas rojas

COMPORTAMIENTO CONTROLADOR

El control excesivo sobre la pareja, como vigilar
constantemente sus actividades, restringir su
libertad o exigirle constantes explicaciones so-
bre sus acciones.

CELOS

A pesar de que muchas veces se entienden
como una forma de expresion del amor, los
celos indican inseguridad y falta de confianza
en la relacion, lo que puede llevar a comporta-
mientos posesivos, o incluso agresivos.

MANIPULACION EMOCIONAL

Utilizar emociones como la culpa o el miedo
para influir en las decisiones o acciones de la
pareja, manipulando incluso su percepcion de
la realidad. Esto es lo que denominamos gas-
lighting o luz de gas: la manipulacién hasta el
punto de que la otra persona duda de si lo que
estd sintiendo o viviendo es real.

VIOLENCIA VERBAL O FiSICA

Los insultos, las amenazas, las agresiones fi-
sicas o cualquier forma de violencia son sefia-
les claras de que la relacién es potencialmente
peligrosa. En ocasiones, esta violencia no se
ejerce inicialmente hacia la otra persona, sino
que se muestra un comportamiento agresivo
en ciertos espacios que, erroneamente, puede
interpretarse como un ejemplo de caracter.

033

FALTAS DE RESPETO

El desprecio, la ridiculizacién o la falta de con-
sideracion hacia la pareja o hacia otras perso-
nas son indicadores de que la persona estable-
ce dindmicas relacionales peligrosas.

AISLAMIENTO SOCIAL

Intentar separar a la pareja de su circulo so-
cial o familiar, limitando su contacto con otras
personasy generando dependencia emocional.
Este aislamiento puede ser parte de un con-
junto de comportamientos posesivos, donde
la persona busca aumentar su control sobre la
relacién y dificultar la independencia.

CARENCIA DE RESPONSABILIDAD
AFECTIVA

La incapacidad de reconocer o asumir la res-
ponsabilidad de los propios actos, culpando
constantemente a la pareja por los problemas
en la relacién. También puede estar relaciona-
da con la dificultad para entender el impacto
que tienen las propias acciones en el resto de
personas.

Esta falta de responsabilidad afectiva puede
derivar en dindmicas en las que la persona
establece un refuerzo intermitente (a veces
estoy, pero otras veces no) o no deja clara su
intencién de comprometerse o no, generando
un limbo que tiene como resultado la depen-
dencia emocional.
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Herramientas para la prevencion

Identificar las sefiales de alerta en una relacién de pareja es fundamental, ya que puede preve-
nir situaciones de abuso o violencia en el futuro. Sin embargo, es habitual que las personas
jovenes no sean plenamente conscientes de la seriedad de ciertos comportamientos o que
puedan minimizar su impacto debido a la influencia del amor romantico o las presiones so-
ciales que les hacen normalizar conductas poco saludables.

Para contribuir a la prevencién de estas actitudes y comportamientos resulta imprescindible
dotar al alumnado de herramientas que sirvan tanto para la identificacién como para la pre-

vencion de determinadas actitudes y comportamientos.

AMOR PROPIO

Es importante cultivar un ambiente que nutra
su autoestima, promoviendo la aceptacion de
la singularidad de cada persona, alentando el
reconocimiento y valoracion de sus fortalezas,
logros y cualidades Unicas.

En este contexto, también debemos desvincu-
laralalumnado de los modelos de belleza irrea-
listas y de las exigencias de las redes sociales.
Su valia como personas no depende de la can-
tidad de “likes”, ni de la comparacién con otras
personas. Cada persona merece amory respeto
simplemente por el hecho de existir, celebran-
do sus virtudes y aceptando sus limitaciones.

ESTABLECIMIENTO DE LIMITES

Los limites personales son las fronteras emo-
cionales, fisicas y mentales que las personas
establecemos para proteger nuestro bienes-
tar y nuestra autonomia. Estos limites defi-
nen lo que una persona esté dispuesta a acep-
tar, tolerar o permitir en sus interacciones.
Reconocerlos y comunicarlos ayuda a proteger
la integridad emocional y fisica, asi como a
preservar la autonomia y bienestar.

HABILIDADES DE COMUNICACION

La comunicacién es esencial en cualquier rela-
cién,especialmente en las relaciones de pareja.
Para fomentar estas habilidades en el alumna-
do es importante generar espacios para entre-
nar la escucha activa, la expresidn asertiva y el
manejo emocional, que podran poner en juego
también en sus relaciones de pareja.

HABILIDADES DE RESOLUCION DE
CONFLICTOS

Podemos ayudar al grupo en la identificacion
y expresiéon de emociones durante un con-
flicto, fomentando la comprension mutua.
También podemos ensefar estrategias para
manejar el enfado de forma constructiva.

RESPONSABILIDAD AFECTIVA

La responsabilidad afectiva implica la con-
ciencia de cdmo nuestras acciones afectan a
las personas que nos rodean, también a nues-
tra pareja. Podemos fomentar la comprensién
de determinadas senales emocionales en la
otra persona; y ensefar la importancia de es-
tablecery respetar limites personales y de pa-
reja, lo que redundara en la construccion de
relaciones basadas en el respeto y la recipro-
cidad emocional.

Las habilidades de comunicacion

son herramientas necesarias a lo
largo de toda la vida y de las multiples
situaciones que implican la interaccién
entre personas. Fomentar la expresion
clara, la escucha activa y la empatia no

s6lo mejora la comunicacion en el aula,
sino que también prepara al alumnado
para enfrentar situaciones que ya es-
tadn viviendo o situaciones futuras, asi
como para construir relaciones saluda-
bles en todas las etapas de sus vidas.

Responsabilidad afectiva online

Si hablamos de responsabilidad afectiva, es obligatorio referirse a internet, donde esta res-
ponsabilidad adquiere una dimension Unica. Practicas como el “ghosting” (ignorar abrup-
tamente a alguien sin explicacion) o la falta de claridad en las intenciones pueden tener un
impacto emocional significativo en las personas involucradas. En este sentido, resulta crucial
enfatizar la importancia de la transparencia y la honestidad en las interacciones en linea, alen-
tando a las personas jovenes a ser conscientes de como sus acciones virtuales pueden afectar la
salud emocional de otras personas.

Podemos ayudar al alumnado

a prevenir relaciones

perjudiciales ofreciendo

determinadas herramientas o

relacionadas con la
comunicacién y los limites

Recuerda...

Reconocer y abordar las “red flags” en las relaciones
de pareja es crucial para tomar decisiones
informadas sobre la permanencia en la relacion. La
creacion de espacios seguros en el ambito educativo
es fundamental para que el alumnado comprenda
que es posible hablar abiertamente sobre este tema
en el aula.



ACTIVIDADES DELTEMA 4

Para trabajar
en el aula

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Cada participante recibira tres tarjetas (roja, verde y amarilla), que
habremos preparado previamente. A continuacion, se leeran dife-
rentes situaciones, ante las que el grupo deberd reaccionar a través
de sus tarjetas. La tarjeta verde indica que se trata de una situacién
sin peligro; la amarilla, que hay algin motivo para preocuparse; y
la roja, que estamos ante una red flag. Se comentara cada caso en
concreto, fomentando el desarrollo de propuestas para gestionar las
diferentes situaciones.

Objetivos:

« Sensibilizar sobre sobre la importancia de recono-

cer “red flags” en las relaciones.
m « Facilitar el entendimiento de diferentes tipos de

sefiales de advertencia.

« Proporcionar herramientas practicas para abor-
dar situaciones potencialmente nocivas en una
relacidon.

Contenidos:

- Tipos de “red flags” en relaciones.
- Estrategias de prevencion y autocuidado.

Listado de situaciones:

« Decir que no te quieres comprometery que
prefieres fluir.

« Pedir las contrasefas de sus redes socia-
les a tu pareja.

« Tener un puntito agresivo.

- Hablar continuamente de tus ex, diciendo
que estaban todas locas o locos.

- Hacer ghosting.

- Cancelar siempre planes en el Ultimo mo-
mento.

+ Pedir a tu pareja que se haga una videolla-
mada al llegar casa siempre que sale.

- Criticar continuamente a otras personas.

- Decirle a la otra persona que eso que te
estd diciendo nunca ha pasado y que se lo
ha inventado.

- Ser controlador o controladora.

» Echarle la culpa de vuestras discusiones a
tu pareja.

- Pensar que todo el mundo quiere robarte a
tu pareja.

- Insistir e insistir para que la otra persona
haga lo que quieres.

Y por tltimo...ino olvides trabajar sobre esto!

01

Identificar las sefales de advertencia en una
relacion es un acto de autocuidado y auto-res-
peto . Hay ciertos comportamientos que no son
aceptables en una relacién sana. Ante ellos, es
imprescindible establecer limites.

02

Cuando hablamos de “red flags” no nos esta-
mos refiriendo a las caracteristicas que, para
cada persona, son descartables en una pareja
(que fume, que no quiera ser padre o madre,
etc.), sino a comportamientos peligrosos.

03

En ocasiones, se habla de relaciones téxicas
con relativa ligereza y desde una perspectiva
bidireccional. Cuando una persona ningunea,
maltrata, controla o manipula a otra, esta ejer-
ciendo violencia.

04

La comunicacién es la piedra angular de las
relaciones saludables. Es esencial para enten-
der las necesidades y expectativas de ambos
miembros de la pareja.



Desarollo de la actividad (30 minutos):

Se comentaran diferentes situaciones que podrian requerir el esta-
blecimiento de Iimites. Cada persona reflexionara sobre ello y, pos-
teriormente, compartirdn sus elecciones en grupos pequefios.

Para aquellas situaciones que si requieran limites se compartiran
técnicas de comunicacién asertiva, pudiendo realizar role playings
para representarlas y poner el foco en aspectos concretos.

Objetivos:

» Reflexionar sobre la importancia de establecer li-
mites en las relaciones interpersonales.

« Proporcionar herramientas practicas para identi-
ficar y comunicar limites de manera efectiva.

Contenidos:

+ Definicién y tipos de limites.
- Estrategias de comunicacién asertiva para expre-
sar limites.

01

02

Listado de situaciones:

Tu pareja revisa constantemente tus redes
sociales y hace comentarios sobre tus inte-
racciones en linea.

Tu pareja emite comentarios negativos y
criticas constantes hacia tu apariencia, ha-
bilidades o decisiones.

Tu pareja quiere estar constantemente con-
tigo y se muestra incomoda cuando pasas
tiempo a solas o con otras personas.

Tu pareja insiste en que cambies aspectos
fundamentales de tu personalidad o estilo
de vida.

Tu pareja no respeta tus limites en el con-
texto erotico y presiona para realizar préc-
ticas con las que no te sientes coémodo o
céomoda.

Tu pareja muestra celos intensos, revisa
constantemente tus pertenencias en bus-
ca de pruebas de infidelidad y desconfia
sin razén aparente.

Tu pareja trata de separarte de tus amigos y
familiares, limitando tu contacto con otras
personas.

Tu pareja te chantajea emocionalmente.

Tu pareja te exige constantemente explica-
ciones detalladas sobre tus cosas.

Y por ultimo...inoolvides trabajar sobre esto!

Los limites son fundamentales para construir relaciones saludables y respetuosas.

Cada persona tiene el derechoy la responsabilidad de establecer y comunicar sus limi-

tes de manera clara.De la misma manera, laempatiay el respeto hacia los limites de las
demas personas son esenciales para mantenerrelaciones equitativasy satisfactorias.

La comunicacidn asertiva es una herramienta valiosa para expresar limites de manera

03 efectiva.



TEMA 5

BUENOS TRATOS

En las relaciones de
pareja

Respeto, empatia y apoyo

En una relacion de pareja, los buenos tratos se refieren a la interaccion basada en el respeto
mutuo, la empatia, la comunicacion abierta y el apoyo emocional. Se trata de una etiqueta
que incluye multiples actitudes y acciones, desde los gestos carifosos hasta la posibilidad de
hacer algo que implique una cesidn personal en pro de la otra persona y de la relacién. Los bue-
nos tratos tienen que ver con reconocery valorar las opiniones, sentimientos y necesidades de la
pareja, tratdndola con consideracién y dignidad en todo momento.

M3s alla de evitar agresiones fisicas o verbales, los buenos tratos abarcan también la ausencia
de comportamientos sutiles, pero igualmente dafiinos, como criticas no constructivas, burlas,
cuestionamientos o el uso del silencio como castigo. Pero, sobre todo, mas alla de la prevencién
de actitudes y comportamientos negativos -lo que [lamamos maltrato-, los buenos tratos se
dirigen a fomentar las interacciones positivas.
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En una relacién sana, los buenos tratos se
manifiestan en la aceptacion y valoracion
mutua, donde ambos miembros se sien-
ten comprendidos, apoyados y respetados
en su individualidad. Para ello, la empatia
juega un papel fundamental al permitirnos
ponernos en el lugar de la otra persona, com-
prender sus emociones y perspectivas, y res-
ponder de manera comprensiva y solidaria.

En el contexto de los buenos tratos, la co-
municacion abierta también es esencial
para establecer una conexion significativa
en la pareja, permitiendo expresar pensa-
mientos, sentimientos y preocupaciones de
manera clara y honesta. Una comunicacion
efectiva facilita la resolucién de conflictos,
fortalece la confianzay promueve un ambien-
te de entendimiento mutuo.

Por ultimo, el apoyo emocional implica es-
tar presente para la pareja en momentos
de alegria o dificultad, brindando consue-
lo, aliento y comprension sin juzgar. Se tra-
ta de un elemento que fortalece la conexion
emocional entre los miembros de la pareja,
promueve la confianza mutua y crea un am-
biente de seguridad y bienestaren la relacion.

Respetar los limites y la
individualidad contribuye a
construir un lazo sélido basado
en el amor, la comprension

y el bienestar compartido

-3

La erotica
del buen trato

Muchos productos culturales nos
muestran como algo deseable una di-
namica relacional que se parece a una
montafa rusa. A veces sus miembros
estdn muy arriba y otras -quizads mas
que las primeras-, muy abajo: discu-
ten, se insultan, se faltan al respeto.
Se transmite la idea de que las rela-
ciones merecen realmente la pena
cuando son asi, porque si no pueden
resultar aburridas. Ademas, se le da
un valor muy importante al papel de
la erética en ese contexto; es muy in-
tensay muchas veces se encuentra al
servicio de la reconciliacion.

El videoclip de la canciéon We found
love, de la cantante Rihanna, expresa
a la perfeccion esta cuestion.

Contra estos modelos, tenemos la
oportunidad de compartir con el
alumnado lo satisfactorio -e incluso
erético- del buen trato.




Lo que nho se
nombra no
existe
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El hecho de que la palabra buentra-
to no esté recogida de forma oficial
como lo esta la palabra maltrato, da
buena cuenta de la falta de reconoci-
miento y atencidn hacia las acciones
positivas y respetuosas en compara-
cion con las negativas.

Existe una tendencia social enfocada
en los aspectos perjudiciales de las
interacciones humanas, lo que puede
perpetuar una cultura que subestima
la importancia y el impacto positivo
de las relaciones saludables.

Es fundamental reconocer y promo-
ver el buentrato para construir una
sociedad basada en el respeto mutuo
y el bienestar colectivo. Te animamos
a utilizar la palabra en el contexto
informal.

Habilidades
para fomentar el
buen trato

En el aula, hay una serie de habilidades y he-
rramientas que podemos fomentar y entrenar
para fomentar que el alumnado establezca re-
laciones basadas en buenos tratos.

ESCUCHA ACTIVA

Practicar la escucha activa implica prestar
atencion a lo que la otra persona estd comuni-
cando, mostrando interés genuino en sus pen-
samientos, sentimientos y necesidades.

EMPATIA

Implica tener la capacidad de percibir y com-
prender las experiencias y sentimientos de
otra persona, sin juzgar ni criticar. La empatia
es mostrar comprension, solidaridad y apoyo
hacia los demaés, reconociendo y validando sus
emociones.

COMUNICACION AFECTIVA

Desarrollar habilidades de comunicacién
abierta y honesta para expresar pensamientos,
sentimientos y preocupaciones de manera cla-
ra y respetuosa.

ASERTIVIDAD

Saberexpresar las propias opiniones y estable-
cer limites de manera firme pero respetuosa,
sin agredir a la otra persona.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Aprender a manejar desacuerdos de forma
constructiva, buscando soluciones mutua-
mente beneficiosas y evitando comportamien-
tos dafinos o destructivos.

Prevencion de
situaciones de
violencia

La prevencion de situaciones de violencia
desde los buenos tratos es fundamental para
construir una sociedad mas justa e igualita-
ria. Para ello, es crucial ser conscientes de que
los roles de género y los guiones preestableci-
dos para hombres y mujeres dentro del con-
texto del amor relacional, a menudo resultan
limitantes y nos encasillan, ademas de actuar
de forma sutil.

El fomento de los buenos tratos requiere com-
prender, cuestionar y desafiar estos roles, que
pueden perpetuar dindmicas dafinas en las
relaciones interpersonales.

Complementando la informacién del Tema 1,
en la que compartiamos una definicién de vio-
lencia de género, y en la que exponiamos las
causas de ésta, es importante conocer de qué
manera concreta se manifiesta este tipo de
violencia. En concreto, existen dos formas de
violencia de género; una cuyas manifestacio-
nes son explicitas y otra basada en cuestiones
mas sutiles:

Recuerda...

En una relacion de pareja, los buenos tratos se centran en el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion abierta

y el apoyo emocional.

Mas alla de evitar agresiones, los buenos tratos se centran en fomentar las interacciones positivas, lo que implica

una prevencion de comportamientos dafinos.

El respeto a los limites y la autonomia, junto con la celebracion de las diferencias, son cruciales para enriquecer

la relacion de pareja.

La prevencidon de situaciones de
violencia desde los buenos tratos
es fundamental paraconstruiruna
sociedad mas justa e igualitaria.

e Violencia directa. Puede entenderse como
los comportamientos dirigidos a una o va-
rias mujeres en concreto. Estos comporta-
mientos, a su vez, pueden tener un caracter
méas o menos visible y categorizarse de for-
ma gradual en una escala que va desde el
controly la humillacién hasta las manifesta-
ciones fisicas, como los golpes o, en el caso
mas extremo, el asesinato.

« Violencia estructural y cultural. La violen-
cia directa no surge de la nada, sino que en-
cuentra sus raices en este tipo de violencias:
situaciones de discriminacion que las mu-
jeres sufren en nuestra sociedad por el mero
hecho de ser mujeres, asi como los prejui-
cios, estereotipos y creencias que legitiman
dicha discriminacién.

El fomento de los buenos tratos se erige como
una poderosa herramienta de prevencién con-
tra la violencia de género, abordando tanto
las manifestaciones explicitas como las mas
sutiles.



ACTIVIDADES DEL TEMA 5

Para trabajar
en el aula

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Comenzaremos la actividad explicando y definiendo qué es la aser-
tividad y su importancia en las relaciones interpersonales. Adem3s,
expondremos que para poder trabajar la asertividad, podemos po-
ner en practica una técnica llamada DEPA (explicada mas adelante).
Esta técnica puede ser Util para aprender a comunicarnos de forma
eficaz y asertiva en nuestras relaciones de pareja.

Objetivos:

« Identificar aspectos relevantes en la comunicacion

asertiva.
+ Reflexionar sobre los modelos de comunicacion y

negociacion.
- Fomentar comportamientos asertivos.

Contenidos:

- Comunicacion y negociacion en pareja.
+ Buen trato en pareja.

Las siglas DEPA significan Descripcion, Emocidn, Peticion y
Agradecimiento. Aunque también puede ocurrir que, a pesar de co-
municarnos de forma asertiva, la otra persona no cambie su conduc-
tay siga igual. Por ello podemos afiadir la variante DEPAC, que incor-
pora la “C” de consecuencia, sin ser una amenaza, sino simplemente
algo que podemos afnadir en caso de que la conducta que queremos
cambiar de la otra persona se esté manteniendo invariable. Una vez
explicada la técnica, ofreceremos un ejemplo de cdmo se pondria en
practica.

Ejemplo. “Mi pareja no uso el preservativo por-
que decia que no le gustaba como se sentia, o
no le apetecia.”

(D)ESCRIPCION

Aqui tratamos de describir el hecho de forma
objetiva qué pasé. Ejemplo: en nuestra(s) ul-
tima(s) relacion(es) sexual(es) acabamos sin
usar el preservativo.

(E)MOCION

Introducimos el componente emocional,
écomo nos ha hecho sentir esa situacién?
Ejemplo: la verdad es que me senti un poco
presionada e incobmoda ya que no me gusta
mantener este tipo de practicas sin preserva-
tivo y me senti vulnerable.

(P)ETICION

La peticion se refiere a qué queremos cambiar
de la conducta de la otra persona, {qué le que-
remos pedir? Ejemplo: por favor, las préoximas
veces te pediria que usdsemos un preservativo
siempre que tengamos este tipo de relaciones
y que no me pidas hacerlo sin él.

(A)GRADECIMIENTO

Reforzamos que la otra persona nos escuche.
El agradecimiento se puede combinar también
con la peticién. Ejemplo: te agradezco que me
escuchesyvalores esto que te queria comentar.
La préxima vez, te agradeceria que... (peticion)

(C)ONSECUENCIA (opcional)

Ejemplo: Si no es asi, la préxima vez no man-
tendremos relaciones penetrativas.

Dado el ejemplo y aclarado las dudas, solicita-
remos que por pareja desarrollen un ejemplo
de cdmo usar la técnica en una situacion espe-
cifica, elegida por ellos.

Y por ultimo...
ino olvides trabajar
sobre esto!

01

La asertividad implica expresar tus pensa-
mientos, sentimientos y necesidades de ma-
nera clara y respetuosa. Practicar la comuni-
cacion abierta permite construir relaciones
saludables y evitar malentendidos.

02

La asertividad implica aprender a estable-
cer limites de manera firme pero respetuosa.
Aprender a decir "no" cuando sea necesario y
defender tus derechos de manera adecuada
contribuye a mantener relaciones equitativas.

03

La asertividad implica ser consciente de las
propias emociones y reconocer las emociones
de las demas personas. Al expresar tus senti-
mientos de manera honesta, se fomenta un
ambiente de comprensién mutua.




A continuacidn, se pedira al grupo que escriban en post-it diferentes frases o hechos que cons-
tituyan situaciones de violencia y que las coloquen en la zona de la pirdmide que corresponda.
Finalmente, se utilizara la pirdmide resultante para explicar el concepto de violencia en todas

Desarollo de la actividad (30 minutos): sus variantes, niveles y formas, partiendo de los ejemplos del grupo. Para finalizar la actividad,
puedes desmitificar ideas erréneas respecto a la violencia sexual y de género, a partir de las si-
Para comenzar, ee dibujard y explicard una pirdmide dividida en par- guientes afirmaciones:

tes que representen:

+ Los tipos de violencia de género existentes respecto a su mani- « Tu pareja te exige constantemente explica- + La violencia de género sélo se produce de
festacion: fisica, psicolégica, sexual, econémica, institucional. ciones detalladas sobre tus cosas. forma esporadica.
«+ Los tipos de violencia de género existentes respecto a su visibi-
lidad: visible, invisible. « La violencia de género no es un delito en « Si las mujeres quisieran, abandonarian
+ Los tipos de violencia de género existentes respecto a su carac- Espafa. una relacion violenta.

ter estructural o directo: explicita, sutil.
« Laviolencia de género es tipica de familias « No todos los hombres violentos son

pobres. alcohdlicos.
ObJetIVOS: + No sélo se puede producir violencia de gé- « El proceso migratorio hace mas vulnera-
« Elaborar colectivamente un imaginario sobre el nero en el &mbito de la pareja. bles a las mujeres ante la violencia sexual
concepto de violencia sexual y de género. y de género.
+ Detectar los tipos de violencia sexual y de género + Los hombres también sufren violencia de
que pueden darse y hacer visible el sistema sobre género.

el que se asientan.

Contenidos:

« Violencia sexual y de género. — =
+ Relaciones de buen trato en pareja. —_———

Y por ultimo...inoolvides trabajar sobre esto!

Solemos relacionar la violencia de género con los golpes y otras agresiones fisicas,
O'] pero, en realidad, cuando hablamos de violencia de género nos referimos a cualquier
dafo que se ejerce contra una mujer sin otro motivo que el hecho de serlo.

Los golpes, los zarandeos, las amenazas, los gritos, la humillacién o el aislamiento
02 son ejemplos de violencia de género. También lo son las violaciones y la realizacion de
cualquier otro acto de caracter sexual sin consentimiento.

La violencia de género es una muestra de poder de los hombres hacia las mujeres que
03 pone de manifiesto una organizacién de nuestra sociedad basada en la dominaciény
la discriminacion de éstas.




TEMA 6

CONSENTIMIENTO

Y encuentros eroticos
positivos

Endendiendo el consentimiento

El consentimiento es crucial en cualquier encuentro erético. Se refiere a la aceptacion volunta-
riay clara de ambas partes antes de participar en cualquier actividad sexual, ya sea besarse,
tocarse o mantener otro tipo de practicas. El consentimiento es la Unica forma de garantizar que
todas las personas involucradas se sientan respetadas, seguras y cdmodas en el encuentro. Y
también es la Unica forma de garantizar el disfrute de ambas. De eso tratan los encuentros eréti-
cos, de los deseos y el placer.

Tema 6 048

El consentimiento
debe ser...

LIBRE

es decir, no puede estar influenciado por pre-
siones externas, manipulacién o el uso de dro-
gas o alcohol. Una persona inconsciente o bajo
los efectos de sustancias no puede otorgar un
consentimiento valido.

AFIRMATIVO Y ENTUSIASTA

No se trata simplemente de la ausencia de un
“no”, sino de una clara afirmacién de voluntad.
Si no es un rotundo Si, no es consentimiento.
Ahora bien, el consentimiento puede adoptar
distintas formas, verbales y no verbales.

ESPECIFICO

Dar consentimiento para una actividad sexual
especifica no implica automaticamente el
consentimiento para otras actividades o futu-
ros encuentros sexuales.

El consentimiento no sélo implica decir “si”,
sino también poder decir “no” en cualquier
momento, sin sentir presiones ni consecuen-
cias. A veces damos por hecho que, si una vez
nos dijeron o dijimos que si en alguna practica o
situacion, esto va a ser asi para siempre. Pero un
si en el pasado no condiciona un si en el futuro;
el consentimiento no es algo que se dé unavezy
para siempre, sino que Nos permite expresar en
cada momento y situaciéon qué queremos y qué
no, establecer limites y respetarnos. Las perso-
nas cambiamos de opinidon en muchas ocasio-
nes; no siempre queremos lo mismo, de la mis-
ma manera o de la misma persona.

049

El consentimiento exige preguntar
y prestar atencion a las sefiales de
la otra persona. El consentimiento
nunca debe darse por hecho

por el comportamiento anterior

de la otra persona. Y ante la

duda, es mejor preguntar

Tema 6



Como decirlo

A veces, las personas jovenes necesitan ejem-
plos concretos de expresiones que pueden utili-
zar a la hora de comunicarse. Lamentablemente,
no solemos aprender a expresar nuestros deseos
(o incluso a identificarlos), o a poner limites.
Preguntarle a la otra persona lo que le gusta o
lo que le apetece, o expresar los deseos propios
puede ser sexy. La comunicacion sobre el placer
y la comodidad de ambas personas fortalece la
conexién emocional, transformando el consen-
timiento en un elemento positivo de la experien-
cia eroética.

En muchas ocasiones se culpa a quien no ha
sido capaz de decir que no, sin tener en cuenta
que se trata de algo realmente dificil, especial-
mente en un contexto en el que se ponen en jue-
go nuestras vulnerabilidades e inseguridades.

La secuencia
erotica

Las normas sociales sobre las relaciones eréti-
cas nos ensefan no s6lo dénde tenemos que lle-
gar, sino también cuél es el camino que tenemos
que seguir. Asi, aprendemos que hay una espe-
cie de secuencia rigida, de practicas jerarqui-
zadas, que deben ser consecutivas y darse en
un orden concreto. Se trata de una secuencia
muy problematica respecto al consentimiento,
porque puede hacer que, si en algin momento
se desea parar, no se sepa como. La realidad es
que las relaciones erdticas no siempre empiezan
igual, ni tienen que acabar igual; tienen que ver
con los deseos propios y los de la otra persona, y
con lo que en ese encuentro produce bienestary
placer.

En ocasiones, las personas siguen adelan-
te con el encuentro sin desearlo, pagando un
enorme peaje para evitar cualquier consecuen-
cia negativa (que la otra persona se enfade o se
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En los encuentros erdticos, el
consentimiento -expresado de
manera libre y afirmativa-, se
construye comprendiendo que
cambiar de opinion es algo valido

decepcione, o incluso el propio sentimiento de
culpa). En esos casos, se suele recurrir al silen-
cio. Un silencio que es un “no”, pero que puede
interpretarse como un “si”. Lamentablemente,
hay que cuidar las sefiales no verbales, ya que
pueden ser malinterpretadas o ignoradas, por lo
que es buena idea usar palabras.

Cuando hablamos de consentimiento nos referi-
mos a la certeza de que las personas que partici-
pan en el encuentro lo estan haciendo de forma
libre; y que estan haciendo en todo momento lo
que quieren, con quien quieren, y de la manera
que desean. Sin presiones, temores, amenazas o
coacciones.

En los casos en los que el “si” se da con la boca
pequefa, hablamos de asentimiento y no de ver-
dadero consentimiento.

050

Tipos de noes

Decir “no” es la expresion de un limite perso-
nal, no un rechazo a otra persona. Es un limite
que ayuda a mantener la autonomia corporal y
es la linea que separa la seguridad del peligro.
Hay muchos tipos de “noes” que es impor-
tante diferenciar. No es lo mismo decir no a
la persona, que a la practica, que al momen-
to o la situacion.

Pero para poner en juego estos matices re-
sulta necesario contar con espacios para la
reflexion y la conversacion abierta. Estos es-
pacios -que pueden darse en el aula a través
de la reflexién grupal- permiten explorar las
propias preferencias, comprender las de la otra
persona y establecer limites de manera claray
respetuosa.

Las normas sociales
respecto a las relaciones
eroticas imponen

una secuencia rigida,
creando problemas

de consentimiento

0]5]

Las
relaciones
eroticas y los
contratos

Es cierto que, si no se obtiene el con-
sentimiento previo y claro, cualquier
actividad sexual puede ser considera-
da como agresion sexual. Sin embar-
go, hay un mito sobre la legislacién
que merece la pena desmontar.

El punto fundamental de la ley reside
en pasar del “no es no” al “sélo si es
si”. Hasta ahora, sélo se consideraba
un delito grave que una relacién se-
xual se mantuviera con una feroz re-
sistencia por parte de la victima, pero
sabemos que no hace falta resistirse
para hacer algo que en realidad no se
desea.

Pero consentimiento no es lo mismo
que contrato. Un contrato implica
comprometerse de antemano a se-
gun qué cosas, pero en los encuentros
eréticos no hay un guion previo.
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Encuentros eroticos positivos

Las relaciones eréticas abarcan todas las
formas en las que compartimos nuestra se-
xualidad con otras personas en busca de pla-
cer y satisfaccion. Se trata de gestos que nos
permiten expresar nuestro deseo: “me gus-

» o«

tas”, “te deseo”, “quiero sentirte”, etc.

A ese encuentro entre dos personas que se gus-
tan, se atraen, se desean y se buscan, lo llama-
mos encuentro erético. Para tener encuentros
eréticos positivos tenemos que tener en cuen-
ta algunos ingredientes. La atraccidn es esa
fuerza que hace que queramos estar cerca de
la otra persona; es una invitacién a acercarnos

a ella, que se desencadena debido a diferentes

estimulos: una mirada, un olor, un gesto, una

actitud.

« El deseo se refiere a nuestras ganas de es-
tar con alguien y de expresarle lo que nos
hace sentir, habitualmente a través de ges-
tos, lo que suele desencadenar excitacion.
Es habitual que el deseo se transforme en
practicas.

- Laexcitacion es un estado de entusiasmo,
y también la forma en la que nuestros cuer-
pos responden a un estimulo erético.

« El placer es una sensacién de bienestar
que se siente en todo el cuerpo, no sélo en
los genitales; y también a nivel psicolégico.

« Los acuerdos. El encuentro erético debe ser
consentidoy acordado.

e El propio mapa de valores y de toma de
decisiones influye significativamente en
la forma en que experimentamos y expre-
samos nuestros deseos. Este mapa, mol-
deado por nuestras experiencias, creencias
y principios, guia nuestras elecciones.

+ Poner el bienestar en el centro implica po-
der comunicarle a la otra persona lo que
nos gusta y cdmo nos gusta

Para vivir el encuentro con bienestar es im-
prescindible evitar los agobios durante y des-
pués; agobios por una posible infeccion o por
un embarazo no planificado, por ejemplo. Es
posible haber sentido placer fisico durante una
relacion y hacer una mala valoracién de la mis-
ma debido a estos agobios; porque para tener
satisfaccion es fundamental prevenir riesgos y
poder estar a lo que se est4, con seguridad.
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La posibilidad de mantener encuentros positi-
vos depende en gran medida de la informacién
que las personas jévenes hayan recibido, y de
los espacios de reflexiéon que les hayamos pro-
porcionado. Contamos con un espacio privile-
giado para desterrar el mito de que la erética es
un manual de recetas y técnicas, para darespa-
cio a los deseos y las decisiones individuales.

Recuerda...

El consentimiento es esencial en cualquier
encuentro erotico, asegurando que todas las partes
involucradas se sientan respetadas y comodas. Debe
ser libre de presiones externas, afirmativo, especifico
para cada actividad, y puede expresarse de diversas
formas, tanto verbales como no verbales.

Las normas sociales sobre la secuencia rigida en las
relaciones erodticas pueden ser problematicas. Es
esencial reconocer que los encuentros erdticos no
siguen siempre un patron preestablecido.

052
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ACTIVIDADES DEL TEMA 6

Para trabajar
en el aula

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Proyectaremos diferentes situaciones en las que la expresion del
consentimiento, las propias necesidades, dudas y miedos es impor-
tante; asi como la negociacion con la otra persona. Analizaremos y
reflexionaremos sobre las formas de resoluciéon y comunicacién que
se suelen mantener dentro y fuera de la cama. Las situaciones son
las del siguiente video: https://www.youtube.com/watch?app=desk-
top&v=C5tVQyJQuws&feature=youtu.be

Tras trabajar sobre las diferentes situaciones y las reflexiones aso-
ciadas a ellas, se aportaran claves y herramientas que pueden ser
utiles a la hora de afrontar situaciones de este tipo.

Objetivos:

+ Ofrecer las herramientas necesarias para estable-
cer modelos de relacion saludables y encuentros
positivos.

Fomentar la comunicacién en pareja -romantica y

erdtica- como caracteristica principal en las rela-
ciones de pareja funcionales.

Ofrecer herramientas utiles para la resolucion de
conflictos y dificultades en las relaciones de pareja,
bien en el plano emocional o en el plano erético.

Contenidos:
+ Relaciones de buen trato en pareja.

- Consentimiento
+ Relaciones eréticas positivas.
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Y por ultimo...
ino olvides
trabajar sobre esto!

01

)

El consentimiento no solo implica decir “si”,
sino también la libertad de decir “no” en cual-
quier momento. No se debe dar por sentado
que un “si” anterior o que otras experiencias
pasadas condicionan futuros encuentros.

02

La comunicacidn sobre nuestros deseos y limi-
tes tiene el poder de cambiar el curso de una
relacién.

03

La comunicacién sobre deseos y limites es fun-
damental. Preguntary expresar lo que se desea
puede ser considerado atractivo y fortalecer la
conexién emocional.
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2: Sewdforo de las caricias

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Se le daré a cada participante un folio, en el que deberd dibujar una
silueta del cuerpo humano por delante y por detrés. De forma indivi-
dual cada persona debera resaltar con un color o rotulador las zonas
que otras personas pueden tocar sin consentimiento y cuales son
necesarias haya deseo y consentimiento.

Una vez que lo resalten, se pondran en comun los dibujos.
Preguntaremos si les parecié facil o dificil saber cuales eran las par-
tes del cuerpo que se podian tocar, como se sintieron, etc. Ademas,
veremos si existen diferencias entre hombres y mujeres.

La actividad permitird también discutir el concepto de “zona erége-
na”, transmitiendo la idea de que existen muchas diferencias entre
personas.

Objetivos:

« Identificar las zonas del cuerpo que pueden ser
tocadas por otras personas y cuales no.
+ Reconocer la importancia del cuerpo en la vi-

vencia positiva de nuestra sexualidad.
« Prevenir la violencia sexual.

Contenidos:

+ Anatomia y fisiologia de la erd-
tica y la reproduccion.
« Estereotipos y roles de géne-
ro. Sistema sexo-género.
 Buenos tratos y consentimiento.

NERRRE
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Y por ultimo...ino olvides trabajar sobre esto!

01

De la misma forma que no nos gusta que nos toquen sin consentimiento, debemos tener mucho
respeto con la forma en la que tocamos.

02

El deseo y el consentimiento debe estar presente en todo momento para que las interacciones
sean agradables y placenteras.

03

Cuando una persona dice que no, hay que respetar su decisién y aprender a no imponerse.

04

Imponerse y hacer lo que queremos sin respetar la decisién de la otra persona es violencia.

5
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TEMA 7

ROLES DE GENERO

Y SEDUCCION

Como vinculamos

Como sabes, en las sociedades existen conjuntos de ideas preconcebidas sobre los roles de
género, que definen lo que se espera de hombres y mujeres en cuanto a su comportamiento,
lenguaje, vestimenta y actitudes, basandose en el sexo asignado al nacer. Estas ideas y ex-
pectativas pueden conducir a tratos desiguales e injustos, lo que limita profundamente la liber-
tad de las personas.

Los estereotipos de género se reflejan en diversos aspectos de la vida cotidiana, incluyendo la
sexualidad. Se trata de normas que se ponen en juego en todo tipo de relaciones; entre hombres
y mujeres, entre mujeres y entre hombres.

Influyen en las expectativas sobre los cuerpos. La hiperfeminidad representa la exageracion de
comportamientos considerados femeninos, como la pasividad o la coqueteria; mientras que la
hipermasculinidad implica la exageracion de comportamientos considerados masculinos, como
la agresividad o la ambicién desmedida. Estas expectativas y estereotipos de género no sélo
afectan la autoestima y la salud mental de las personas, sino que también contribuyen a perpe-
tuar la desigualdad y la discriminacién en nuestra sociedad.

Muestran un modelo de comportamiento en el marco de los encuentros erdticos que rige el
deseo -ellos deben desear, ellas, ser deseadas-; y los papeles que cada uno cumple -ellos deben
ser activos y rendir, mientras ellas deben ser sumisas y complacer.

Imponen expectativas restrictivas en la seduccion, donde se espera que las mujeres sean
pasivas y coquetas, mientras que los hombres deben tomar la iniciativa y ser dominantes.
Esta presidn para ajustarse a roles preestablecidos puede limitar la expresion auténtica de cada
persona y afectar negativamente su autoestima, bienestar emocional y capacidad para estable-
cer relaciones auténticas y saludables.
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La trama de la masculinidad
tradicional

Los hombres son, a menudo, definidos por
un deseo constante. Este relato impone la
idea de que el encuentro erético se reduce
a la penetracidn, estableciendo una lista de
tareas que deben llevarse a cabo y exhibirse
con orgullo, siempre poniendo el foco en el
“rendimiento”.

La narrativa insiste en la necesidad de aprove-
char cada oportunidad, perpetuando la idea
de que el deseo es un impulso cegador que
no puede ser ignorado. La urgencia implicita
conlleva la idea de que quedarse con el “calen-
ton” es inaceptable, presionando a los hombres
para actuar mas alld de sus deseos genuinos.

En este guion de masculinidad, la expresion
de debilidad o sentimientos es vista como
una vulnerabilidad inaceptable.

Ademas, se impulsa la creencia de que no es
necesario asumir responsabilidades afectivas,
como si expresar emociones fuera sinénimo
de debilidad.

La presién masculina
impone un constante
rendimiento sexual,
ignorando deseos
genuinos y limitando la
expresion emocional.

Una nueva
forma de ser
hombre

La masculinidad no puede ser encap-
sulada en una narrativa unidimen-
sional que dicta deseos constantes,
rendimiento absoluto y la evitacién
de cualquier muestra de vulnerabili-
dad. Al desafiar estas creencias, los
hombres pueden explorar una mas-
culinidad mas auténtica y libre de
limitaciones, donde la expresién de
emociones y la conexién genuina pre-
valezcan sobre los roles predefinidos.
Elverdaderoempoderamiento mascu-
lino radica en la libertad para ser au-
téntico, aceptar la diversidad de expe-
riencias y desvincularse de narrativas
que perpetlan expectativas poco re-
alistas. En este viaje hacia la autenti-
cidad, los hombres pueden encontrar
una conexién mas profunda consigo
mismos y con los demas, liberdndose
de las cadenas de estereotipos obso-
letos y abrazando una masculinidad
mas plena y enriquecedora.

La narrativa femenina
tradicional

La idea de que resistirse es lo erético se pre-
senta como un elemento fundamental de las
relaciones y de la seduccion.

Sin embargo, este juego se desarrolla en un
terreno lleno de contradicciones. Las mujeres
se ven presionadas a encontrar un equilibrio
delicado entre ser consideradas “guarras” o
“estrechas”, enfrentandose al fenémeno del
slut-shaming -etiquetar a una mujer como
guarra- que juzga y etiqueta su expresion se-
xual. La paradoja de ser atractiva y sexualizar
el propio capital erético entra en conflicto con
la realidad de las etiquetas y estigmatizacio-
nes, a menudo limitando las posibilidades de
denuncia contra situaciones de violencia.

En este terreno complejo, se promueve la
idea de que es preferible hacer algo que no
se desea a enfrentar posibles conflictos o
problemas. Por esta razén, la culpa asociada al
“no” estd muy presente.

Para las mujeres, la
libertad para expresar
el propio deseo se

ve entrelazada con

la necesidad de
sortear estigmas y
expectativas externas



Desafiar los roles de género en la

seduccion

De la caza al baile

Podemos replantear la seduccién desde una
mentalidad de juego, diversion y aprendizaje,
alejandonos de la caza y conquista para abra-
zar la idea de un baile compartido. Esta férmu-
la es un camino hacia la autoaceptacion y la
valoracién personal, liberando la presion de
cumplir con estereotipos culturales.

También es importante desvincular el ‘no’ de
la nocién de fracaso, fomentando el respeto
mutuo y la aceptacion de las decisiones indi-
viduales en el juego de la seduccién. Podemos
alentar a adoptar una mentalidad de aprendi-
zaje, libre de miedos y prejuicios, similar a los
primeros pasos que damos al aprendera andar.

Cuando hablamos de relaciones entre hom-
bres y mujeres, la seduccién también se ve
atrapada, a menudo, en los estereotipos de
género. Este modelo, arraigado en la idea de
que el hombre es el seductor por excelencia,
mientras que la mujer juega el papel de es-
perar o seducirdesde la distancia, limita la au-
tenticidad y el disfrute del proceso.

Los estereotipos de género sugieren que la
iniciativa debe provenir del hombre, siendo
su papel mostrar interés y perseverancia.
Mientras tanto, se espera que la mujer se
haga desear y ponga limites, perpetuando la
nocién de que ellas no saben realmente lo que
quieren. Estas expectativas generan presiones
y frustraciones, tanto para hombres como para
mujeres, que se encuentran atrapados en un
guion preestablecido que les limita.

En este escenario, persisten ciertas ideas que
hacen que algunos hombres sientan enfado si
su iniciativa no se traduce en éxito, culpando
a la otra persona por no apreciar sus esfuerzos.
Por otro lado, algunas mujeres pueden sentir-
se atrapadas en el temor de ser percibidas
como desesperadas, o pueden sentir preocu-
pacién por que su apariencia fisica se ajuste a
ciertos estandares.

Ademas, estos modelos tradicionales impac-
tan directamente en el consentimiento. La ex-
pectativa de que el hombre debe tomar la ini-
ciativa y perseguir activamente la atencion
de deseo que se le resiste, a menudo conlleva
a una dinamica desequilibrada en la que la
comunicacion clara y el respeto mutuo pue-
den quedar opacados.

La presion sobre las mujeres para hacerse de-
sear y establecer limites puede crear un es-
cenario en el cual expresar un “no” se ve difi-
cultado por el temor a la percepcién social y la
posibilidad de ser etiquetadas. Por otro lado,
algunos hombres pueden caer en la trampa
de interpretar la resistencia como un desafio
a superar en lugar de un limite a respetar.

Podemos abogar por una visién diferente en el
contexto de la seduccién, desafiando estos ro-
les. Aqui tienes una metéafora Util para ello: po-
demos entender la seduccién como un baile,
donde cada persona tiene su propio estilo
Unico y personal. La autenticidad y el creci-
miento personal son elementos esenciales
para disfrutar de la seduccién, dejando atras
la necesidad de engafar o adoptar mascaras.

Podemos entender

la seduccién como

un baile, donde cada
persona tiene su propio
estilo tnico y personal

Recuerda...

Las expectativas desiguales impuestas por la
educacion limitan la autenticidad y el disfrute
en la seduccion, al dictar que el hombre
debe tomar la iniciativa mientras la mujer
se debe hacer desear, generando presiones y
frustraciones. Estos modelos tradicionales
afectan directamente el consentimiento,
creando  dinamicas desequilibradas vy
dificultades para expresar un “no” Por eso,
desafiar los roles de género es esencial para
una seduccion saludable.



ACTIVIDADES DEL TEMA 7

Para trabajar
en el aula

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Proyectaremos el video llamado “El video danés que nos recuerda lo
facil que es encasillar a las personas” (3:01 minutos). En él, obser-
varemos como las etiquetas no engloban a un solo tipo de persona,
sino que en muchas ocasiones nos limitan y generan la creacién
de prejuicios y estereotipos que nos separan. Sin embargo, las per-
sonas tenemos intereses y caracteristicas diferentes y podemos
compartir cada una de ellas con diversas personas. Relacionarnos
hace que podamos poner en valor la diferencia, flexibilizar nuestras
creencias y aprender de los otros.
https://www.youtube.com/watch?v=fXBX0OaLcMZg

Una vez visionado el video, se pondran en comun las opiniones con
respecto al video, guiando la discusién en pro a la sensibilizacién de
la identificacion de ciertas etiquetas y el impacto que puede tener
en las personas.

Objetivos:

Valorar la diferencia como algo positivo.
Disminuir los sentimientos negativos hacia el
cuerpo y su aspecto.

Ampliar la mirada y disminuir los prejuicios hacia
ciertas caracteristicas corporales.

Sensibilizar sobre los estereotipos y prejuicios
personales.

Contenidos:

 Diversidad como valor.

+ Autoestima y aceptacion corporal.
- Estereotipos y prejuicios.

Preguntas para guiar la discusion:

«  ¢éQuéles parecid el video, qué elementos les
llamoé mas la atencién?

- ¢Sienten que es facil o dificil encasillar a
las personas? épor qué?

. En el aula o el colegio, éicdmo se divide
el grupo? ¢cudles son las etiquetas mas
usadas?

« ¢Qué pasaria si no existieran esas
etiquetas?

- ¢Por qué creen que es importante relacio-
narse con otras personas?

Y por ultimo...
ino olvides trabajar
sobre esto!

01

Los estereotipos son percepciones o creencias
generalizadas sobre un determinado grupo o
categoria de personas que asumimos como
vélidas. Sin embargo, estas creencias suelen
ser una simplificacién excesiva y no siem-
pre son precisas, por eso es importante darse
cuenta que existen y que antes de emitir un
juicio es necesario primero conocer a la perso-
na y/o grupo de personas.

02

El respeto y la aceptacion propia y de los otros
es fundamental para una vivencia positiva de
la sexualidad.

03

Cada persona es Unica y diferente. En la dife-
rencia esté el verdadero valor de las personas.
Es importante que la vivencia de la relacién
sea positiva para ambos miembros, y no causa
de sufrimiento y malestares.

04

Dentro del &rea sexual, hay muchos estereoti-
pos y prejuicios, de ahi que sea tan importan-
te cuestionarnos y entender que cada persona
vive y experimenta una sexualidad Unica, aun-
que la vivencia de la relacidn sea positiva para
ambos miembros, y no causa de sufrimiento y
malestares.



Desarollo de la actividad (30 minutos):

Comenzaremos la actividad leyendo tres historias de tres parejas
diferentes. Tras una lluvia de ideas, se trata de identificar cada uno
de los aspectos que caracterizan a esas parejas, para reflexionar so-
bre si éstos son operativos/saludables o no.

Objetivos:

« Sensibilizar al grupo sobre los estereotipos de gé-
nero en la seduccién y su impacto en la autentici-

dad y la igualdad.
m « Fomentar la reflexion y el didlogo abierto sobre

las expectativas de género en las interacciones ro-

Escenarios:

- J.yM.trabajan juntosyllevan algunas sema-

nas coqueteando. J, siguiendo el guion tradi-
cional, siente la presion de tomar la iniciati-
va. M, por otro lado, se debate entre mostrar
interés sin parecer demasiado disponible.

C. esté intentando ligar con L. en una disco-
teca. L. sabe que resistirse es lo erético y se
comporta de esa forma.

A. ha decidido expresar abiertamente su
atraccién por S.y ha sido etiquetada como
“guarra” por toda la clase.

manticas y sexuales.

Promover la conciencia de la importancia de
desafiar y cambiar los roles predefinidos en la
seduccion.

Y por ultimo...
ino olvides trabajar
Contenidos: sobre esto!

- Estereotipos de género en la seduccion.
+ Roles tradicionales en la narrativa masculina y

femenina. 0 1
« Impacto de los estereotipos en el consentimiento

y la expresion auténtica.

Resulta imprescindible reconocer y cuestionar
los estereotipos de género en la seduccién, asi
como desafiar los roles tradicionales para pro-
mover relaciones auténticas y saludables.

02

La metéafora del baile es un recordatorio de la
diversidad de estilos en la seduccién y la im-
portancia de la autenticidad.




En la era digital, el uso de Internet y las redes sociales ha transformado la forma en la que nos
relacionamos y establecemos vinculos afectivos. Uno de los fenémenos que ha surgido con la
popularizacién de la tecnologia es el sexting, una practica que implica el intercambio de con-
tenido erético a través de dispositivos electronicos, especialmente a través del movil. El sex-
ting, aunque puede ser una expresion consensuada de la erdtica, también conlleva riesgos
significativos, especialmente en lo que respecta a la privacidad y la seguridad de las personas. La
facilidad e inmediatez con la que se pueden compartirimagenes y mensajes intimos a través de
plataformas en linea aumenta el potencial de exposicidn y la posibilidad de que dicho contenido
sea compartido sin consentimiento.

« ¢Se trata de algo habitual? Si, porque conecta claramente con algo profundamente hu-
mano: nuestra necesidad para compartirinformacion personal a la hora de establecer rela-
ciones. Las personas recurren al sexting como una forma de explorar su sexualidad, expresar
intimidad y fortalecer la conexién con sus parejas.

« éPor qué funciona? Internet ofrece algo que facilita enormemente el intercambio erético:
la virtualidad y la inmediatez. No es lo mismo mostrar el cuerpo desnudo de forma presen-
cial que en la distancia. Ni es lo mismo conseguir que eso surja cara a cara con la otra perso-
na que necesitar Unicamente dos clics para hacerlo, especialmente en un contexto en el que
la excitacion y la urgencia mandan.

=

¢Es sexting?

El sexting en si mismo no es un delito, sino una
practica mas dentro del repertorio erético, que
parte del deseo y produce excitacion. Si alguno
de esos tres elementos no estéa presente, enton-
ces ya no estamos hablando de sexting, sino de
otras cosas.

No es sexting:

« Enviar fotografias a una persona y que las
comparta.

« Hacerse pasar por otra persona para recibir
fotografias.

« Chantajear o amenazar a otra persona para
que envie fotografias.

« Enviar una fotografia sin permiso.

En ocasiones, compartir informaciéon muy priva-
day personal puede hacernos sentir expuestosy
expuestas, sobre todo si no existe reciprocidad.
Existe un riesgo puesto que, incluso confiando
en la otra persona, ésta puede compartir nues-
tra informacién con otras. Ademas, compartir
informacidn a través de internet implica que ese
riesgo sea mayor, puesto que la otra persona tie-
ne una “prueba” de lo que se ha compartido. Esa
informacién puede distribuirse, incluso cuan-
do se tiene la aparente seguridad de que la otra
persona nunca haria eso.

El sexting es una practica mas del
repertorio erético siempre que sea
decidida y consensuada. Como
ocurre con otras practicas, tiene
riesgos que se deben prevenir



Es fundamental educar a las personas jove-
nes sobre los riesgos asociados con el sex-
ting, y proporcionarles herramientas para
proteger su privacidad y seguridad en linea.

Para ello, debemos ejercer nuestra responsa-
bilidad como personas adultas y como educa-
dores y educadoras. No mandar fotos es una
opcién estupenda si parte de una toma de
decisiones, pero no puede ser nuestro Uni-
co mensaje. Ofrecer un espacio de reflexion
previo a cualquier encuentro de este tipo es
lo que permitira al alumnado encontrar sus
respuestas respecto a esta cuestion.

De la misma manera, habra chicos y chicas
que deseen compartir sus fotos, y necesitan
herramientas para prevenir cualquier posi-
ble riesgo, que podemos ofrecerles, al igual
que lo hacemos cuando hablamos de otro tipo
de practicas.

El contenido que se comparte

Si se hacen fotografias o videos, es importante
tratar de evitar la informacion que identifique
facilmente a la persona.

- No mostrar la cara si aparece el cuerpo
desnudo.

- No utilizar la voz si se decide grabar un video
en el que la persona aparece desnuda.

- Evitar que aparezcan tatuajes, cicatrices o es-
cenarios que identifiquen a la persona.

Las aplicaciones utilizadas

Cada aplicacidn tiene unos niveles de segu-
ridad distintos. Por eso es importante saber
cuales nos ofrecen un mayor grado de pro-
teccion a la hora de practicar sexting. Es im-
portante utilizar aplicaciones que no permitan
que la otra persona realice una captura de pan-
talla, guarde el contenido o pueda acceder a la
conversacion tiempo después si se decide pro-
gramar los mensajes para que desaparezcan
automaticamente.

Podemos transmitir al alumnado la impor-
tancia de que apueste por relaciones basa-

das en el respeto, la confianza y el deseo mu-
tuo, incluso haciendo explicita esa confianza
a través de comentarios del tipo “esta foto es
s6lo para ti porque confio en ti”. Ese marco de
confianza deberia funcionar como un acuerdo
entre ambas personas, donde lo importante es
disfrutar y respetar a la otra persona. Muchas
veces se reenvian fotos a terceros porque no
se es consciente de que, al hacerlo, no se esta
cuidando a la otra persona y sela esta traicio-
nando su confianza. Eso también debemos tra-
bajarlo en el aula.

No debemos confundir el sexting -consenti-
do, consensuado y deseado- con el envio de
fotografias no solicitadas. Se trata de una
agresion que traspasa de los limites perso-
nales y que puede tener consecuencias nega-
tivas. Enviar imagenes explicitas y no solicita-
das implica una invasién de la privacidad que
puede generar sentimientos de incomodidad,
ansiedad o incluso miedo; no sélo es una falta
de respeto, sino que también constituye una
forma de agresion que impacta en la salud
mental y emocional.

Para gestionar adecuadamente este tipo de
situaciones, es crucial establecer limites cla-
ros y comunicar de manera efectiva el recha-
zo a este tipo de conducta. La persona que re-
cibe imagenes no solicitadas puede optar por
bloquear al remitente, denunciar el incidente a
la plataforma utilizada o, en casos mas graves,
considerar la posibilidad de realizar otro tipo
de denuncia.

Adem3s, es fundamental fomentar la con-
ciencia sobre el consentimiento digital y la
importancia de respetar los limites en el am-
bito virtual. La educacion y la sensibilizacion
pueden desempefar un papel crucial en la pre-
vencion de la agresidon sexual digital, promo-
viendo entornos méas seguros y respetuosos.

El aula es un lugar
privilegiado para abordar
cuestiones relacionadas
con la responsabilidad
relacional en internet



Es fundamental educar a las personas jévenes
sobre el usoresponsable de Internety las redes
sociales, asi como proporcionarles herramien-
tas para desarrollar una autoestima saludable
y poder posicionarse ante la presién social en
linea.

Algunas herramientas para desarrollar una au-
toestima saludable en las personas jovenes
pueden ser fomentar la autoexpresion y brin-
dar espacios seguros donde puedan expresar
sus pensamientos, emociones y opiniones li-
bremente -también a través del arte, la escri-
tura, la musica u otras formas de creatividad-.
Promover la resiliencia, dar a las personas jé-
venes habilidades para manejar el estrés, su-
perar desafios y aprender de las experiencias
dificiles también son herramientas dutiles, al
igual que ensefiar habilidades para lidiar con
la presién social y el rechazo de manera salu-
dable. Podemos fomentar la autoaceptacion,
promover un ambiente que celebre la diversi-
dad y anime a las personas jévenes a aceptar-
se tal como son, reconociendo sus fortalezas y
areas de crecimiento.

Al fomentar una cultura digital
positiva y promover relaciones
basadas en el respeto, la
confianzay el consentimiento
mutuo, podemos contribuir

a crear un entorno en linea
seguro y saludable.

Recuerda...

El sexting, aunque puede ser una expresion
consensuada de la erotica, conlleva riesgos
significativos en cuanto a la privacidad y
seguridad de las personas. La facilidad de
compartir contenido intimo en linea aumenta
el potencial de exposicion y la posibilidad
de que dicho contenido sea compartido sin
consentimiento.

Laeducacion debeir masalladelaprevencion,
incluyendo el fomento de una autoestima
saludable en las personas jovenes.

Para trabajar
en el aula

1: Bl sembiforo del sexting

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Repartiremos en el grupo tarjetas rojas, naranjas y verdes. Iremos
leyendo diferentes mitos o realidades asociados al sexting y a otras
practicas que se desarrollan a través de internet, de forma que va-
loren si cada afirmacion leida es cierta (tarjeta verde), falsa (tarjeta
roja) o sinosabenono se posicionan con respecto aesaenunciacion.



Tema 8

Algunas de las afirmaciones pueden ser las siguientes:

- El sexting entre menores es ilegal.

+ El sexting puede incluir chantaje o amenazas para que la otra per-
sona comparta mas imagenes.

- El sexting es una practica erdtica.

+ Como parte del sexting, puedo hacerle una foto a mi pareja a
escondidas.

« Sélo es sexting si es contenido sexualmente explicito.

- Es normal que exista chantaje cuando compartes imagenes de
contenido sexual.

+ La practica del sexting es irresponsable e inmadura.

« Enla practica del sexting también tiene que haber consentimiento.

Y por uGltimo...
ino olvides trabajar sobre esto!

01

El sexting es una practica que existe y que estd extendida dentro de
la poblacién, especialmente en la poblacién mas joven. El objetivo no
es demonizar el sexting como préctica, sino mostrar en qué consiste
y cudles son sus limites.

02

En este punto suelen surgir dudas sobre la legalidad de determinadas
conductas, tendiendo a incluir al sexting como una préctica ilegal. Es
necesario determinar qué practicas y conductas diferencian la vio-
lencia de género digital del sexting como practica que puede hacerse
desde el respeto, el deseo y el consentimiento explicito.
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2: Ante, durante Y oespués

Desarollo de la actividad (30 minutos):

Leeremos el caso que se comparte a continuacién para que el gru-
po pueda pensar en posibles actuaciones que los protagonistas
podrian haber tenido antes, durante y después de la practica del
sexting.

A.y Z.van juntos a la misma clase. Se gustan y llevan un tiempo co-
queteando. En los Ultimos meses han empezado a dedicar dedican
mucho tiempo a hablar por WhatsApp. Ayer por la tarde, la conver-
sacion subié de tono (erético), y en un determinado momento A. le
pidi6 a Z. una foto de su cuerpo desnudo.

Z. dudé, pero finalmente se la envid. Y cuando A. la recibid, sintié
un deseo enorme de compartirlo con su grupo. Después de tanto
tiempo dando vueltas, por fin estaba pasando algo con Z. A. envi6
un mensaje al grupo Best Friends / Bros diciendo MIRAD LO QUE ME
ACABA DE PASAR.

Cémo paso lo que pasé a continuacion no esté claro, pero esta ma-
fiana, cuando A.y Z. han llegado a clase, todo el mundo tenia en sus
moviles la foto de Z. reenviada.

Objetivos:

+ Ofrecer herramientas para la gestion de riesgos
asociados a los contenidos eréticos compartidos
con el movil.

Fomentar la compresion sobre el consentimiento.

Contenidos:

- Sexting.
+ Buen trato en pareja.
- Comunicacién y negociacion en pareja.

Tema 8



Y por dltimo...inoolvides trabajar sobre esto!

Las relaciones personales se basan en la informacién intima. Nuestros mejores
amigos y amigas conocen nuestros secretos, nuestros anhelos, nuestras frustra-
ciones, los detalles de nuestra infancia. Nuestras parejas conocen a nuestra fa-
milia, nuestro circulo de amistades, los defectos que tratamos de ocultar en otros
contextos. Las personas con las que mantenemos encuentros eréticos comparten
laintimidad del cuerpo. Son relaciones intimas precisamente por eso y el papel que
juegainternet en ese sentido es vehicular; se trata de un canal al servicio de ese fin.

Muchas veces se reenvian fotos a terceros porque no se es consciente de que, al ha-
cerlo, no estamos cuidando a la otra persona y estamos traicionando su confianza,
priorizando la relacién intima con otras personas, como el grupo de amigos.

Compartir informacidn personal con terceros se ha convertido, lamentablemente,
en una practica habitual. Es importante generar consciencia de que compartir la
captura de pantalla de una conversacidén también supone trasgredir los limites de
la otra persona.

iMuchas gracias por
contribuir a la difusion
de los buenos tratos!



GUIA DIDACTICA

Hablamos de
buenos tratos

éPor qué esta guia?

‘Hablemos de buenos tratos’ es una guia
didactica disefiada para el profesorado de
educacion secundaria, como parte del ‘Plan
Estratégico de Inteligencia Emocional y
Bienestar Socioemocional’ impulsado por la
Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes
del Gobierno de Castilla-La Mancha.

En ella encontraras recursos pedagoégicos
que faciliten la integracion de la
educacion afectivo-sexual en el aula, y
que permitan fomentar las relaciones de
buen trato y contribuir a la prevencion

de la violencia de género. Con enfoque

en el bienestar emocional, esta guia
constituye una herramienta practica para
hablar de sexualidad, afectos y relaciones
interpersonales en el contexto educativo
formal, desde el didlogo abierto y el respeto.
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